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Богатыри земли русской
Для старшей и подготовительной групп

Автор: А. В. Захарова

Цель: Формировать представление о героическом прошлом народа Древней Руси, великих русских богатырях – защитниках Земли русской.

Задачи:
1. Воспитывать чувство гордости за богатырскую силу России, уважение к русским воинам, желание им подражать;
2. Развивать быстроту, ловкость, силу, выносливость;
3. Создавать положительный эмоциональный настрой, веселое, бодрое настроение;
4. Развивать чувство коллективизма, ответственности, сплоченности.

Оборудование и материалы:
Фонограмма песни на музыку А. Зацепина, сл. Л. Дербенёва «Кап-кап-кап»; «лошадки» на самокатах; 6 кеглей; 4 обруча; мешочки с песком; канат.

Скачать сценарий


Ход мероприятия

Дети под песню «Кап-кап-кап» входят в зал. Выстраиваются в шеренгу.

Ведущий:
Ой, вы гой еси, добры молодцы и молодушки! Велика и необъятна наша Родина. Есть у нас и реки, и горы, поля и леса. Но славна Русь не только этим, а славится она людьми – отважными, умелыми, сильными духом. Много раз враги нападали на нашу землю, но доныне жива Русь-матушка. Всегда на Руси чтили силу богатырскую и прославляли её в сказаниях, песнях, былинах. Жизнь наших предков была трудной. Им приходилось бороться с врагами, которые нападали на Русь. Не зря всегда Русь гордилась своими воинами – и солдатами, и генералами. Скажите, как в старину назывались воины, которые стояли на защите Отечества?

Ведущий:
Откуда же у русских воинов сила великая? А досталась она им от предков – былинных русских богатырей. А кто такие богатыри?

Ребенок:
Силачи, воины.

Ведущий:
Дети, а какие они были, русские богатыри?

Ребенок:
Решительные, храбрые, мужественные, смелые, отважные, бесстрашные.

Ведущий:
На Руси испокон веков устраивались богатырские бои, на которых богатыри земли русской могли продемонстрировать свою силушку, выносливость, храбрость и смекалку. Вот и мы собрались здесь с вами, чтобы показать удаль молодецкую. Готовы?

Ведущий:
Что ж, богатыри, внимание! Начинаем состязание. А для начала разомнитесь.

Игра «Мы – богатыри»
Дружно встанем раз, два, три (шагают на месте)
Мы теперь богатыри (руки согнуты в локтях, показывают силу)
Мы ладонь к глазам приставим, (руку правую подносят к глазам)
Ноги крепкие расставим, (ноги в стороны)
Поворачиваясь вправо – оглядимся величаво. (поворот вправо)
И налево надо тоже поглядеть из-под ладошек. (руку левую подносят к глазам, поворот налево)
Наклонились влево – вправо (руки на поясе, наклон влево-вправо)
Получается на славу (руки вверх)

Ведущий:
А сейчас делимся на 2 дружины. Для этого надо рассчитаться на 1 и 2. Собрались мы сегодня не на почестен пир, а на беседу добрую да складную. Сегодня мы с вами приветствуем в нашем зале две дружины богатырей! Это дружина «Добрых молодцев» и дружина «Храбрых витязей».
Любит русский народ богатырей, славит их, складывает песни об их подвигах, о том, как берегут и защищают они родную Русь.
У каждого богатыря есть верный помощник – быстрый конь. Сейчас проверим, как вы умеете скакать на коне.

1 задание «Проскачи на коне»
Проехать на самокате змейкой между кеглями, не сбивая их.

Ведущий:
Илья Муромец, Добрыня Никитич, Алеша Попович – самые известные русские богатыри. Они служили России, защищали её от врагов. Чтобы сразить врага, надо иметь хорошее зрение и уметь метко стрелять.

2 задание «Попади в цель»
Дети по очереди забрасывают мешочки в горизонтальную цель. Побеждает команда, у которой заброшено в цель больше мешочков.

Ведущий:
Много пословиц и поговорок сложено о храбрости, мужестве русских воинов. А вы какие знаете?

3 задание «Состязание в смекалке»
1. Главное оружие Соловья разбойника
(свист)
2. Тара для чудес
(решето)
3. Царское головное отличие
(корона)
4. Богатырская цифра
(три)
5. Головной убор, рассчитанный на дурака
(колпак)
6. Разбойничья цифра
(сорок)
7. Нечистая дюжина
(тринадцать)
8. Ведьмолёт
(метла)
9. Змей по батюшке
(Горыныч)

Ведущий:
Испокон веков славились богатыри земли русской своей силой.

4 задание «Перетягивание каната»

Ведущий:
Чтобы стать богатырями, нужно прилагать усилия. Каждое утро начинать с зарядки, тренировать руки, ноги, бегать, прыгать, приседать. Чтобы добраться до врага, богатыри шагали лесами дремучими, болотами топкими. Сейчас посмотрим, как вы умеете перебираться через топкое болото.

5 задание «Переправа»
Дети кладут впереди себя обруч, встают в него, следующий обруч кладут вплотную к первому, переходят в него, обруч кладут впереди себя и так до стойки. У стойки берут обручи в руки и бегут обратно, передают эстафету.

Ведущий:
Вот и закончился наш богатырский турнир. Пришло время подвести итоги. Сегодня вы показали себя дружными, смелыми, быстрыми, именно такими были русские богатыри.
Вот и закончились наши состязания. Это были большие испытания. Поздравляю вас, ребята, заслужили вы награду. Просмотр небольшого мультфильма о богатырях.

Дети под музыку А. Зацепина, сл. Л. Дербенёва «Кап-кап-кап» из кинофильма «Иван Васильевич меняет профессию» выходят из зала.
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