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Богатырские забавы
Спортивный праздник для дошкольников

Автор: С. Гуселтсева


Цель: Развивать у детей интерес к занятиям спортом, к истории и культуре своей Родины.

Задачи:
1. Знакомить детей с историческим прошлым России, закреплять знания о былинных богатырях.
2. Совершенствовать координацию движений, формировать ловкость и меткость у детей.
3. Воспитывать гордость и уважение к защитникам Отечества.

Скачать сценарий


Ход мероприятия

Девочки сидят в зале. На экране — картина «Три богатыря». Под музыку «Богатырская сила» в зал входят папы с сыновьями. Встают полукругом, впереди пап — дети.

Ведущий 1:
Давным-давно собрались добры молодцы да красны девицы на Руси могучей посмотреть, что да как, да всё ли в порядке.

Ведущий 2:
Без устали разъезжали богатыри на могучих конях, зорко всматривались вдаль: не видно ли вражеских костров, не слышно ли топота чужих коней.

Ведущий 1:
Много ратных подвигов на счету богатырском! Есть чему поучиться да позавидовать.

Ведущий 2:
А есть ли в современном мире богатыри?

Ведущий 1:
А вот это мы проверим!

Ведущий 2:
Отправимся в путь-дороженьку, но путь у нас не лёгкий. Сначала нам нужно испытать нашу выносливость. Для начала разомнитесь! По верёвочке пройдитесь!

Конкурс «Ловкость богатырская»
Пройти по канату с мешочком на голове. Участвуют команды "дети + родители".
Инвентарь: канаты (2), мешочки (2).

Ведущий 1:
Конкурс «Чура».
Мальчишек в княжеских дружинах воспитывали играми. Игры были разнообразны, но самой любимой игрой была «Чура», где дети палками водили мяч.
По сигналу первый участник каждой команды ведёт палкой мяч до конуса и обратно, передаёт эстафету следующему игроку. Выигрывает та команда, которая первой закончит эстафету.

Конкурс «Быстрый богатырь»
Дружины стоят в колоннах по одному. Первым богатырям выдаётся конь (надувной мяч). Необходимо доскакать на нём до стойки, обежать её, взять мяч в руки и бегом вернуться к дружине, передать коня следующему, и так пока все не прибегут.

«Переправа на плотах» (родители + дети)
Две команды перебираются на противоположную сторону с помощью обручей. Мама + девочка, папа + мальчик. Взрослые одевают на себя обруч, а за него держится ребёнок. Бегут до стойки, обегают, отдают обруч следующей паре.
Инвентарь: 2 обруча, пеньки.

«Передай булаву»
Все участники и болельщики стоят в кругу. Под русскую народную мелодию передают друг другу кегли (3-4 штуки). На окончание музыки те участники игры, у кого кегли, танцуют в кругу.

Интеллектуальная игра «Да – нет!»
Наша Родина сильна ……………………………..да.
И у нас она одна…………………………………..да.
На Руси богатыри есть……………………………да.
Им всегда хвала и честь…………………………..да.
Илья Муромец герой ……………………………..да.
Он был самый молодой………………………….нет.
Соловья он победил………………………………да.
Из автомата подстрелил…………………………нет.
Алёша Попович тоже герой……………………..да.
Он сильный, смелый, молодой………………….да.
Он в Киеве граде дружинником был……………да
Карабаса в бою победил………………………..нет.
На танках боролись богатыри с врагом………..нет.
Они воевали с мечом и копьём…………………да.
Добрыня Никитич был слабым и хилым………нет.
Он змея сумел победить своей силой…………..да.
Гордимся мы нашими богатырями……………..да.
Хотим ли быть такими же сами…………………да.

«Освободи девицу-красную»
На противоположном берегу реки девицы в плену. Задача воевод: добежать до ориентира, где стоит девица-красавица, развязать верёвки, освободить от шнура руки и ноги и убежать вместе с девицей в свою дружину.
У девочки связаны руки, ноги и тело привязано к стулу.

Ведущий 2:
Вот и освободили богатыри русские девиц-красавиц.

«Кто быстрее намотает клубочек» (мамы + дочки)
Инвентарь: клубочки ниток размотанные.

«Борьба со Змеем Горынычем»
Необходимо сбить 3 кегли (головы Змея Горыныча) шаром.

Ведущий 1:
А есть ли в современном мире богатыри?

Ведущий 2:
А я теперь знаю — ЕСТЬ! Давайте их поприветствуем!

Под музыку «Богатырская наша сила» все участники выходят в центр зала.

Перекличка:
Рассказывают папы и дети.

Родина! Отечество святое!
Перелески. Рощи. Берега.
Поле от пшеницы золотое,
Голубые от луны стога.

Это позабудется едва ли,
И навек останется святым,
Землю ту, что Родиной назвали,
Коль придётся, сердцем защитим!

Ведущий 1:
Подошёл к концу наш праздник. Дорогие защитники Отечества, примите подарки от ваших деток. Спасибо вам за то, что вы есть, и нам с вами ничего не страшно.
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