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Быстрее, выше, сильнее. Зимние виды спорта
Для детей старшего дошкольного возраста

Автор: О. Марченко

Цель: Пропаганда здорового образа жизни, повышение интереса к физической культуре и зимним видам спорта детей дошкольного возраста, родителей и сотрудников ДОУ.

Задачи:
- Способствовать физическому развитию детей.
- Воспитывать волевые качества.
- Развивать стремление к победе и уверенность в своих силах.

Скачать сценарий



Ход развлечения

Ведущий:
Добрый день, дорогие ребята!
Над землею закружила,
Вновь зима свой хоровод.
Пусть здоровье, радость, силу
Зимний спорт нам принесёт!

Дорогие ребята! Мы рады приветствовать вас на дне зимних видов спорта, который ежегодно 7 февраля отмечается в России. Праздник был учреждён по инициативе правительства и Олимпийского комитета России и приурочен к открытию Олимпиады в Сочи в 2014 году. Сегодня мы с вами проведём свои зимние игры, но для этого нам надо как следует размяться.

Спорт, ребята, очень нужен.
Мы со спортом крепко дружим.
Спорт — здоровье!
Спорт — игра!
На разминку детвора,
В добрый час: физкульт — УРА!

Под весёлую музыку проводится разминка.

Отгадывание загадок про зимние виды спорта

Ведущий:
На коньки спортсмен встаёт,
Мчится быстро он вперёд!
(Конькобежный спорт)

Вот спортсмены на коньках,
Так танцуют — просто «Ах!»
(Фигурное катание)

Во дворе с утра игра,
Разыгралась детвора.
Крики: «шайбу!», «мимо!», «бей!» —
Значит, там игра — ...
(Хоккей)

Спорт на свете есть такой,
Популярен он зимой.
На полозьях ты бежишь,
За соперником спешишь.
(Лыжные гонки)

Ты этого спортсмена
Назвать бы сразу мог!
И лыжник он отменный,
И меткий он стрелок!
(Биатлонист)

Ведущий:
А теперь прошу внимания. Начинаем соревнования!
Чтоб победы вам добиться,
Надо всем нам потрудиться.
В играх правила все знать
И, конечно, выполнять.

В наших соревнованиях участвуют две команды: «Лыжники» и «Хоккеисты».

Команда «Лыжники»:
Каким бы ни было задание,
Но мы не смеем унывать.
Победитель — наше призвание!
Значит, будем побеждать!

Команда «Хоккеисты»:
Мы дружные ребята,
Надёжные друзья!
К победе рвёмся смело,
Нам отступать нельзя!

Эстафета "Олимпийский огонь"
Первый участник держит в руках "Факел". Дети обегают ориентир, возвращаются к своей команде, передают "Факел" следующему участнику.

Эстафета «Метко в цель»
Добежать до обруча, взять снежок, бросить в корзину, вернуться, передать эстафету.

Эстафета «Увлекательный хоккей»
Дети выстраиваются друг за другом у линии старта с клюшкой в руках. По команде первый участник ведёт шайбу между конусами, возвращается и передаёт эстафету следующему.

Ведущий:
Камни мы по льду катаем,
В дом упорно загоняем.
Вам уже сказать пора:
Что же это за игра?
(Кёрлинг)

Эстафета "Кёрлинг"
Дети выстраиваются друг за другом у линии старта с шваброй в руках. По сигналу с помощью швабры продвигают по полу модуль до фишки. Бегут обратно и передают эстафету следующему.

Эстафета "Скелетоны"
Дети каждой команды в парах встают «спина к спине», держась за руки внизу. Боком добежать до ориентира, обогнуть его и вернуться в свою команду, передать эстафетную палочку.

Эстафета «Зимние виды спорта»
Добежать до обруча, найти картинку с зимним видом спорта, принести, передать эстафету.

Музыкальная игра «Снег руками нагребаем».

Ведущий:
Вот и закончились наши спортивные состязания. Спасибо всем! Вы все сегодня были быстрыми, выносливыми, сообразительными.
За ловкость, за внимание
Вручаем вам награду,
И новой встрече с вами
Мы будем очень рады!
(детям вручаются медали)

Организованный уход из зала.
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