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День богатырей
Средняя/старшая группа

Автор: Н. Плотникова

Цели:
- Формирование интереса к истории и культуре России через знакомство с образами богатырей.
- Развитие физических качеств: силы, ловкости, координации движений.
- Воспитание чувства коллективизма, взаимопомощи и уважения к традициям предков.

Оборудование:
- Музыкальное сопровождение: «Гусли», «Богатырская наша сила».
- Костюмы и атрибуты: кольчуга, шлем, меч, щит, палица, копьё, рубаха, кушак, сапоги, рукавицы.
- Инвентарь для эстафет: модули, обручи, мячи-хопы, мешочки, мишень с изображением Змея Горыныча, подушки, «камушек» (подиум).

Скачать сценарий



Ход мероприятия

Звучит музыка «Гусли». На сцену выходит Василиса Премудрая.

Василиса Премудрая:
Давным-давно на высоком холме стоял Нижний град. Опоясывал его земляной вал, окружали рвы. С зелёных холмов Нижегородских далеко было видно. Видны были пригороды, широкая матушка-Волга, тучные пахотные земли, сосновые леса. А за лесами раскинулись степи — без конца и без края. Без устали разъезжали богатыри на могучих конях, зорко всматривались вдаль: не видно ли вражеских костров, не слышно ли топота чужих коней. Много ратных подвигов на счету богатырском! Есть чему поучиться и позавидовать.

Василиса Премудрая:
Вот почему сегодня, через много лет и веков, решили мы вспомнить с вами про дела ратные, про честь богатырскую, про удаль молодецкую. Ребята, а знаете вы, кто такие богатыри?

Дети:
Сегодня День богатырей.

Василиса Премудрая:
Богатыри — персонажи былин и сказаний, отличающиеся большой силой и совершающие подвиги. Славные мужи, которые становили Русь, оберегали и защищали русский народ от вторжения вражеской силы. О самых могучих богатырях складывали былины, сказки, художники писали картины, народ сочинял песни.

Василиса Премудрая:
Ребята, а каких богатырей вы знаете?

Дети:
Илья Муромец, Добрыня Никитич, Алеша Попович, Микула Селянинович, Никита Кожемяка, Святогор.

Появляется Василиса Премудрая.

Василиса Премудрая:
Я набираю дружину ратную, богатырскую. Сегодня каждый из вас побудет в роли богатыря и сможет побороться за звание лучшего русского богатыря.

Василиса Премудрая:
В соревнованиях участвуют 2 команды:
1. Команда «Богатыри»
2. Команда «Витязи»

Василиса Премудрая:
Богатырям необходимо перед состязаниями размяться. Проведём разминку богатырскую. На разминку становись!

Разминка-флешмоб под музыку «Богатырская наша сила».

Василиса Премудрая:
А теперь начнём забавы богатырские. Вы готовы показать свою силушку богатырскую да удаль молодецкую?

Василиса Премудрая:
Во что были одеты богатыри?

Дети:
Рубаха-кольчуга, шлем.

Василиса Премудрая:
Какое было оружие?

Дети:
Меч, щит, палица, копьё.

Василиса Премудрая:
Перед состязаниями необходимо богатырю одеть на себя доспехи богатырские. Поможем ему одеться.

Забава первая. «Одень богатыря»
Капитан команды сидит на стуле. Члены команды по очереди добегают до него и надевают на него: штаны, рубаху, кушак, сапоги (по одному), рукавицы (по одной), шлем, меч.

Забава вторая. «Построй курган»
Первый участник берёт модуль, бежит до обруча и строит курган. Возвращается по прямой и передаёт эстафету. Побеждает команда, которая быстрее построила курган.

Забава третья. «Боевой конь»
На «коне» (мяче-хопе) участники объезжают курган. Возвращаются и передают эстафету следующему.

Василиса Премудрая:
Сейчас мы посмотрим, как наши молодцы умеют держаться в седле.

Забава четвёртая. «Один в поле не воин»
Воеводы бегут до препятствия, возвращаются к команде, берут за руку следующего игрока, бегут к препятствию, возвращаются к команде, подхватывают третьего игрока и т. д.

Забава пятая. «Змей Горыныч»
Первый участник бежит до обозначенной черты, берёт мешочек, делает бросок по голове «змея» на мишени и бежит обратно. Побеждает команда, которая больше попала в цель.

Забава шестая. «Бой подушками»
На «камушке» (подиуме) стоя, участники бьются подушками. Кто слетит первым — тот проигравший.

Василиса Премудрая:
Все сегодня удальцы,
Все сегодня молодцы,
Состязались все с задором,
Все сражались дружно.
Победила дружба!

Василиса Премудрая:
Праздник весёлый удался на славу,
И думаю, всем он пришёлся по нраву.
Всем до свидания, все счастливы будьте,
Здоровы, добры и про нас не забудьте!
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