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Праздника молока
Для 2 младшей, средней группы

Автор: Голодова Людмила Вячеславовна

Цель: Дать представление о значении молока и молочных продуктов для организма человека.

Задачи:
· Расширить и закрепить знания о молочных продуктах.
· Формировать желание употреблять в пищу полезные молочные продукты.
· Учить детей использовать полученные навыки.
· Создание положительного эмоционального настроения во время праздника.

Скачать сценарий



Ход праздника

Ведущий: Ребята, отгадайте загадку:
Белая водица всем нам пригодится.
Из водицы белой всё, что хочешь делай:
Сливки, простоквашу, масло в кашу нашу,
Творожок на пирожок. Кушай, Ванечка, дружок!
Ешь да пей и гостям налей,
И коту не пожалей!

Дети: Молоко!

Ведущий: Есть День рожденья у ребят,
Есть День рожденья у зверят,
Есть праздник у ёлки, у синего неба!
Но не было, дети, на свете пока
Праздника белого, праздника свежего,
Праздника вкусного МО-ЛО-КА!
Мы его придумали сами!
Так любимо молоко малышами!
Молоко нужно и полезно всем:
И большим, и маленьким,
Молодым и стареньким, но больше всего, конечно, малышам! Правда, ребята?

(Выход Карлсона)

Карлсон: Здравствуйте, ребята! А вы знаете, что обозначает слово «здравствуйте»? Правильно, это пожелание здоровья. А я сегодня так нездоров!
Я сегодня ел омлет, булочку с вареньем,
Конфеты ел и сушки,
Кофе пил с печеньем.
Съел потом я сыр с колбаской.
Сделал с ними бутерброд.
А теперь, друзья, не знаю,
Почему болит живот?

Ведущий: Ребята, почему же у малыша так разболелся живот?

Ответы детей

Ведущий: Карлсон, ты посмотри на наших ребят, какие они здоровые, красивые, у них не болят животики. А хочешь, они тебе расскажут, в чем секрет?

Карлсон: Конечно хочу.

1-й ребенок:
С детства пью я молоко,
В нем и сила, и тепло!
Ведь оно волшебное,
Доброе, полезное!

2-й ребенок:
С молоком расту я по часам
И совет хороший дам –
Вместо пепси, лимонада
Молоко пить чаще надо!

3-й ребенок:
Молоко всем помогает:
Зубы, десны укрепляет!
Чувствуешь себя легко,
Если пьешь ты молоко!

4-й ребенок:
Чтоб здоровым быть всегда,
Начинай день с молока!
Белая водица
Всем нам пригодится,
Из водицы белой
Все, что хочешь, делай.

Карлсон: Дети, а вы любите молоко?

Ответ детей…

Карлсон: А откуда оно берётся?

Дети: Коровка и козочка даёт…

Карлсон: Ребята, а вы знаете, что нужно коровушке, чтобы она молоко давала?

Дети: Травку!

Карлсон: А где коровка травку ест?

Дети: На лугу!

Ведущий: Рано солнышко взойдёт, всех разбудит и на лужок позовёт. Карлсон, а чтобы быть здоровым, надо ещё делать зарядку по утрам.

Карлсон: Я понял, чтобы быть здоровым, надо пить молоко и делать зарядку, а мне ребятки помогут сделать зарядку?

(ответы детей)

Музыкальная зарядка

Карлсон: Мне понравилось делать зарядку!

Ведущий: А за это мы тебе дадим стакан молока, выпей, Карлсон.

(Карлсон выпивает молоко)

Карлсон: Какое вкусное у вас молоко! А я слышал, что из молока делают ещё какие-то продукты. А вот какие – я не знаю.

Ведущий: А мы тебе поможем. Ребятки, давайте поиграем в игру «Назови молочные продукты». У меня в руках шарик такого же цвета, как молоко. Мы сейчас будем его передавать друг другу, у кого в руках шарик, тот называет продукт, сделанный из молока. Вы готовы, ребята? (ответы детей)

Ведущий: Ну что ж, вы хорошо знаете молочные продукты – можно отправляться в магазин за покупками.

Проводится игра «Покупки»

Каждый подходит с корзиной к макету витрины магазина и кладет в корзину только молочные продукты.

Ведущий: Карлсон, а хочешь, я тебе открою один секрет?

Карлсон: Какой?

Ведущий: На молоке варят вкусные молочные каши.

Ребенок:
Кашу манную любят малыши!
Белую, пушистую едят от души.
Любят ее с маслом,
Любят с молоком.
Станут все красивыми, сильными потом!

Ведущий: Ребята, а вы знаете, когда молоко закипает, оно убегает, и у нас «Убежало молоко».

Звучит песня «Убежало молоко»

5-й ребенок:
Молоко – продукт полезный,
Очень вкусный, всем известно.
Я скажу вам от души:
«Лучше пищи не ищи».

6-й ребенок:
Молоко полезно очень
И для взрослых и для ребят,
Кашу, йогурт и сметану
Большой ложкою едят.

Ведущий: Ребятки, а кто любит мороженое? (ответы детей) Карлсон, посмотри, какой веселый и интересный танец наши детки приготовили с мороженым, и называется интересно: «Как дети рассмешили Царевну Несмеяну».

(Ведущий уходит переодеваться)

Выход Коровы.

Корова: Здравствуйте, ребятки. Какие вы все красивые, веселые и здоровые. Я, Коровушка-бурёнушка, принесла вам корзинку, а в корзинке крынку. В этой крынке молоко, а в нем – витамины. Эти витамины в жизни нам необходимы. И хранятся в молоке. А сейчас – в моей руке!

(называет витамин и бросает детям по очереди разноцветные мячики)

Витамин «А»: чтобы были вы красивы, чтобы были не плаксивы.

Витамин «В»: чтоб в руках любое дело дружно спорилось, кипело.

Витамин «С»: чтобы громче пелись песни, жить чтоб было интересней.

Витамин «Д»: пейте, пейте молоко, будет на душе легко!

Игра «Перенеси витамины»

«А» — красный шарик; «В» — синий шарик; «С» — желтый шарик; «Д» — зеленый шарик.
Дети собирают мячики-витамины и разносят в корзины по цвету.

Игра «Подои корову»

Карлсон: А теперь, милая Коровушка, послушай, какие частушки про молоко знают наши дети.

Частушки про молоко

1-й ребенок:
Мы споем для вас частушки,
Слушайте внимательно.
Пейте, пейте молоко,
Дети, обязательно!

2-й ребенок:
Очень любим молоко,
Детям нужно всем оно,
Молоко полезное,
Белое и нежное!

3-й ребенок:
Мы кефир на полдник пьем,
Любим гречку с молоком.
В детской жизни молоко
Не заменит ничего!

4-й ребенок:
Раньше пенки не любила,
Выливала молоко,
Как же, дети, я забыла,
Что полезное оно?

5-й ребенок:
Чтобы щечки заалели,
Чтобы зубы не болели,
Чтобы вырасти скорей,
Молока побольше пей.

Карлсон: А теперь, Бурёнушка, отдохните и сказку посмотрите.

Сказка «Что нужнее, что вкуснее?»

В магазине, на витрине
Завязался разговор.
Что нужнее? Что вкуснее?
Разгорелся жаркий спор.
Сыр головастый
Перед всеми хвастал:

Сыр:
Я твёрдый и круглый,
Чуть-чуть желтоват,
И съесть меня каждый
На завтрак был рад.

А сметана белая
Вдруг тоже стала смелая:

Сметана:
Я сметанка хоть куда
Для борща и для салата,
И блины со мной едят
Мамы, папы и ребята.

Тут вмешался творог:

Творог:
Главным буду я, конечно.
Всем известно, как полезно
Творожок поесть с утра –
Убежит от вас беда.

Масло тоже не молчало,
Очень громко всем сказало:

Масло:
Чтобы сделать бутерброд,
К хлебу масло надо. Вот.
Без меня блины и кашу
Есть никто не будет даже.
Я жирнее молока,
Сыра, сливок, творожка.

Тут и мороженое
Воскликнуло восторженно:

Мороженое:
А меня-то, а меня-то
Очень любят все ребята:
И с клубникой, и с печеньем,
И с орехом, и с вареньем.

Помолчало молоко,
Повздыхало глубоко:

Молоко:
Глупые продукты,
Как же вы забыли,
Что коровьим молоком
Все когда-то были?
Сделан сыр из молока,
И творог — из молока,
И сметана с маслом —
Это детям ясно!

Карлсон:
В молоке есть витамины,
Оно полезно и любимо.
Настроенье повышает
И здоровье укрепляет.

Корова: Ребята, вы такие молодцы, столько знаете про молоко. А я хочу с вами потанцевать. Вы согласны?

Танец «Мы вместе» (песня «Мы вместе» Ксении Ситник)

Корова: Вот и подошел к концу наш интересный, молочный праздник. Видите, ребята, какой волшебный продукт молоко! Сколько различных продуктов можно из него сделать. Мое молоко полезное, белое и нежное!

Песня «Полезные продукты»

Карлсон:
Что сказать вам, детвора?
Чтоб здоровым, крепким быть,
Молоко всем нужно пить!
Кто не пьёт молока,
Не растёт до потолка,
А растёт с вершок,
Голова с горшок!

Корова:
Пейте молоко взрослые,
Пейте молоко дети,
Будете вы самыми
Здоровыми на свете!
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