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День танца

Автор: Т. Юрьева

Задачи:
- познакомить с историей танца,
- обучить базовым движениям,
- развить танцевальные способности,
- организовать позитивный настрой и любовь к музыке и танцам,
- способствовать развитию коммуникативных навыков.
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Ход мероприятия

Ведущий: Добрый вечер, дорогие гости! Спасибо, что нашли время и пришли к нам! Сегодня праздник – Всемирный день танца! Международный день танца – торжество, посвящённое всем стилям танца и профессиональный праздник тех, чей род деятельности с ними связан. Одной из главных черт любого танца является его способность объединять во время дружбы и мира, позволяя говорить на одном языке – языке хореографии.

В этот день весь танцующий мир отмечает свой профессиональный праздник: театры оперы и балета, современные труппы, ансамбли современного и народного танца, как профессиональные, так и самодеятельные артисты.

По самым простым определениям, танец представляет собой ритмичные движения телом под музыкальную композицию. Они могут включать ходьбу, бег, прыжки, подскоки, повороты, раскачивания тела, скольжения…

Танцы помогают пребывать в великолепной физической форме и поддерживать бодрость духа, являются отличным способом укрепить иммунитет, улучшить состояние нервной системы и даже замедлить процессы старения. Их польза для здоровья неоспорима, хотя мало кто об этом задумывается.

Ведущий: А сейчас мы представим вам наших гостей. Танцевальная группа «Реверанс» и её руководитель Ольга Сергеевна. Давайте поприветствуем.

Сегодня музыка звучит.
Сегодня радость и веселье.
Пусть праздник танца завершит апрельскую неделю спорта.
Сегодня будем танцевать и веселиться до упаду.

Мы будем звёзды зажигать,
всех приглашаю на эстраду.
У меня большая просьба к зрителям:
во время выступлений не шуметь,
аплодировать только после выступлений.
Договорились? Встречайте наших гостей с танцем «Прятки».

Ведущий: Что такое танец – вы знаете? Варианты ответов: вальс, полька, полонез, кадриль, танго и другие.

Ведущий: Как нам известно, перед танцем нужно обязательно разминаться. Гости, будьте внимательны, сейчас ребята вам покажут наш танец-разминку.

Детский танец.

Ведущий: Теперь, дружные ребятки, отгадайте-ка загадки.
1. С тобой мы движемся по кругу,
и держишь ты меня за руку.
Но не устали мы нисколько,
весёлую танцуя… польку.
2. На балах в огромном зале
этот танец исполняли.
А теперь почти исчез
парадный, гордый… полонез.
3. Этот танец так прекрасен,
времени он неподвластен.
Пары движутся, кружась,
а зовётся танец… вальс.
4. Имеет разные названия,
но всё же виден общий стиль.
С частушкой схожа без страдания
простая русская... кадриль.
5. В круг вставать он всем велит,
песни петь заставит,
всех подряд он веселит,
устали не знает.
Все века у нас живёт,
дружный танец... хоровод.
Молодцы, все загадки отгадали. А ещё у каждого народа есть свои танцы, они называются народными. У греческого народа – сиртаки, у кавказских народов – лезгинка. У русских людей народный танец – барыня, трепак, и, конечно же, кадриль. А сейчас мы с вами посмотрим калмыцкий народный танец в исполнении Шучиновой Дали.

Танец.

Ведущий: Ребята, а задумывались ли вы, когда появились первые танцы и первые музыкальные инструменты? Ответы детей. Правильно, очень-очень давно. Древний человек, конечно, знал намного меньше, чем мы, но душа его была похожа на нашу. И он заметил, что музыка повсюду: в журчании ручейка, стуке дождя по крыше, пении птиц и даже в грохоте падающих камней. В танцах первобытные люди изображали животных или силы природы и просили духов удачи в охоте. А древние греки и превратили танцы в развлечение.

Ведущий: С танцем по жизни шагать веселей,
Танец опять собирает друзей!
Что ж, будем вместе опять танцевать,
улыбки дарить и не унывать!

Танец.

Ведущий: Зачем танцуют люди?
Мелькают ноги, руки, колени, животы!
Не майся же от скуки,
танцуй скорей и ты!

Флэшмоб.

Ведущая: Вот и подходит к концу, ребята, наша встреча, посвящённая Международному дню танца. От души благодарим всех за подаренное нам удовольствие и желаем дальнейших творческих успехов. И пусть раз в год подобный праздник, зато танцуете вы каждый день! Пускай же больше будет танцев разных, а вы – осваивайте их скорей!

Мы не прощаемся, а говорим: «До новых встреч!» Занимайтесь танцами и будьте все здоровы.
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