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День зимних видов спорта
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Попрыгунчики
Каждый ребёнок стоит около своих санок. Дети выполняют прыжки по команде на двух ногах возле санок, продвигаясь вдоль них.

Лыжные гонки
Варианты:
1. Участники одевают по одной лыже на ногу, второй отталкиваясь, скользят до финишной отметки и обратно.
2. Дети на лыжах скользящим шагом доходят до отметки, возвращаются к команде, передают лыжи следующему игроку.
3. По сигналу участники бегут на лыжах дистанцию, огибают ориентир, возвращаются обратно и передают лыжи следующему игроку.
4. Дети держат в руках 2 палки, имитируя движения лыжника, доходят до ориентира (конус) и возвращаются к своей команде, передают эстафету следующему участнику.
5. Игрокам необходимо надеть на ноги лыжи, скользить на них по прямой до ориентира, объехать его, вернуться к команде тем же способом, передать эстафету следующему, встать в конце колонны.

Санный спорт
Варианты:
1. Дети на санках везут друг друга до финишной отметки и обратно.
2. Двое детей везут санки, на которых сидит один ребёнок. Так дети едут друг за другом по 3–4 пары.
3. Лечь на пол или мат. Выполнять повороты головой и плечами. На команду «Правый вираж» — повернуть голову влево. На команду «Левый вираж» — повернуть голову вправо.
4. Дети парами катают на санках друг друга.

Змейка
Пробежать быстро между кеглями «змейкой».Оборудование: кегли, расставленные в две линии по длине зала.


Забей шайбу
Провести клюшкой шайбу между конусов и забить в ворота. Дети делятся на две колонны и по очереди выполняют задание.


Увлекательный хоккей
Варианты:
1. Ребёнок клюшкой ведёт мяч до конуса и возвращается обратно.
2. Дети выстраиваются друг за другом у линии старта с клюшкой в руках. По команде первый участник ведёт шайбу между конусами, возвращается и передаёт эстафету следующему.
3. Дети выстраиваются друг за другом у линии старта с клюшкой. По команде первые участники команд ведут шайбу, обегая ориентиры (конусы) змейкой. Возвращаются и передают эстафету следующему.
4. Команды стоят в колонну по одному, по сигналу первые участники ведут клюшкой шайбу, огибают ориентир и передают эстафету следующему игроку.
5. Игрокам необходимо пройти испытание следующим образом: игроки, оббегая конусы змейкой, проводят шайбу клюшкой, не потеряв её, вернуться к команде по прямой, передать эстафету следующим игрокам, встать в конец колонны.
6. Клюшкой ведя шайбу, обегая ориентиры (конусы) змейкой, дойти до финиша, встать на последнем ориентире и забить гол в ворота. Обратно участник бежит по прямой с клюшкой в руках, добежав до команды, передаёт клюшку другому участнику.

Прыжки с трамплина
Варианты:
1. Пройти по гимнастической скамейке, руки вдоль туловища и спрыгнуть со скамейки на мат. Задача: красиво приземлиться.Оборудование: 2 скамейки, 2 мата.
2. Добежать до трамплина (скамейка), встать на него и спрыгнуть вниз на мат, после оббежать ориентир, вернуться к командам, передать эстафету следующим.

Биатлон
Варианты:
1. Дети по одному должны пройти на «лыжах» до конуса и бросить мяч в мишень.
2. Дети стартуют, обегают фишку, подбегают к линии стрельбы, берут снежок и бросают в мишень. Побеждает спортсмен, попавший снежком в мишень.Оборудование: снежки, мишень.
3. Игрокам необходимо добежать до мата, лечь на живот и лежа метнуть мешочек в цель, после встать, мешочек вернуть на мат, бегом вернуться к командам, передать эстафету следующим игрокам.
4. По команде первые участники надевают «лыжи», добегают до корзины, берут мяч, метают в вертикальную цель, бегом возвращаются к команде и передают эстафету следующему участнику.

Метание снежков в цель
Варианты:
1. Добежать до обруча, взять снежок, бросить в корзину, вернуться, передать эстафету.
2. На расстоянии 3 м перед каждой командой в обруче стоит колпак, дети по очереди бросают снежки, стараясь попасть в него.
3. По команде первые участники добегают до корзины, берут мяч, метают в вертикальную цель, бегом возвращаются к команде и передают эстафету следующему участнику.

Бобслей
Варианты:
1. Один игрок сидит в санках, другой его тянет, пробежать по прямой, оббежать ориентир, вернуться к команде, передать эстафету следующим игрокам, встать в конец колонны.
2. Игрокам необходимо двойками, держа палки с правой и левой стороны (имитация саней в бобслее), пробежать по прямой, оббежать ориентир, вернуться к команде, передать «сани» следующим игрокам (двойкам), встать в конец колонны.
3. По команде первые участники команд бегут к ориентиру, обегают его и возвращаются за следующим участником команды. Тот цепляется за первого участника, и они повторяют эстафету. Эстафета продолжается, пока вся команда не станет одной целой цепочкой.

Фристайл
Варианты:
1. Подпрыгивая вверх, изобразить красивую фигуру. Победителями называются дети, изобразившие в прыжке необычную, красивую фигуру.
2. Дети, стоящие первыми, зажимают между ногами большой мяч. По команде первые прыгают на двух ногах до ориентира, затем берут мяч в руки, бегом возвращаются к своей команде и передают мяч следующему.

Кёрлинг
Варианты:
1. Дети выстраиваются друг за другом у линии старта с шваброй в руках. По сигналу с помощью швабры продвигают по полу модуль до фишки. Бегут обратно и передают эстафету следующему.
2. Толкнуть кастрюлю так, чтобы она доехала до отметки «дом». Побеждает спортсмен, чья кастрюля доехала до разметки «дом».Оборудование: кастрюля металлическая средних размеров. Сделать разметку бумажным скотчем на полу и разметку «дом» — круг.

Скелетон
Варианты:
1. Разбежаться и запрыгнуть в разметку на полу. Побеждает спортсмен, запрыгнувший в разметку, не заступив за неё.Оборудование: из бумажного скотча на полу разметка прямоугольной или квадратной формы.
2. Дети каждой команды в парах встают «спина к спине», держась за руки внизу. Боком добежать до ориентира, обогнуть его и вернуться в свою команду, передать эстафетную палочку.

Фигуристы
Варианты:
1. Дети встают парами, взявшись за руки, как фигуристы, и выполняют бег, добегают до конуса, оббегают его. Затем по прямой бегом, взявшись за руки, возвращаются к команде и передают эстафету следующей паре.
2. Дети встают парами, взявшись за руки, как фигуристы, выполняют скользящие движения, двигаются до конуса, оббегают его. Затем по прямой бегом, взявшись за руки, возвращаются к команде и передают эстафету следующей паре.

Зимние забавы
Цель — развить координацию речи с движением, общие речевые навыки.Ход игры:Мы бежим с тобой на лыжах,Дети изображают ходьбу на лыжах.Снег холодный лыжи лижет.А потом — на коньках,Дети изображают бег на коньках.Но упали мы. Ах!«Падают»А потом снежки лепили,Стоят, сжимают воображаемый снежок ладонями.А потом снежки катали,Катят воображаемый комок.А потом без сил упали.«Падают»И домой мы побежали.Бегут по кругу.


Сноубординг
Встать ногами поперёк на «кирпичики» (деревянный строительный материал). По команде приседать и вставать, наклоняться в стороны. Упражнение выполняется под музыку.Оборудование: кирпичики по количеству детей.


Фигурное катание
Под музыку потанцевать, повращаться вокруг себя, «проехать» назад, сделать ласточку на одной ноге и т.д. Дети импровизируют.


Олимпийский огонь
Первый участник держит в руках "Факел". Дети обегают ориентир, возвращаются к своей команде, передают "Факел" следующему участнику.


Сугробы
Из модулей выстраивается дистанция: низкая преграда — перепрыгивать, высокая (дуги) — пролезать под ней, и так далее по всей длине зала. Обратно — обычный бег, передают эстафету касанием следующему участнику.


След в след
Игроки должны пройти друг за другом по снегу, наступая на следы впереди идущих. Важно при этом не оступиться, не оставить дополнительные следы, по которым можно догадаться, что проходил не один человек.


Зимняя рыбалка
В большом обруче лежат плоскостные разноцветные рыбки. Количество рыбок на 1 меньше, чем количество играющих. К каждой рыбке прикреплена ленточка. Играющие дети должны надеть рукавички. Под весёлую музыку они бегают вокруг обруча с рыбками. Как только музыка останавливается, каждый ребёнок должен «поймать» — взять за ленточку 1 рыбку. Тот, кому не хватило рыбки, выбывает из игры. Количество рыбок уменьшается на 1. Осталась одна рыбка.


Кто быстрее наполнит ведёрко
Каждому участнику по очереди необходимо пронести в лопатке снег и положить его в ведёрко. Выигрывает та команда, которая первая наполнит ведёрко.


Езда на метле
Веник в каждой команде, словно эстафету, передают друг другу, пробежав верхом и не сбив кегли. Если сбили — вернуться и поставить, потом продолжать.


Догонялки со Снеговиком
Дети становятся вкруг, Снеговик в центре круга. Движения детей соответствуют словам. В конце текста дети разбегаются, Снеговик пытается их поймать.


Раскрась зиму
Для игры понадобится разноцветная вода, налитая в бутылочки с пульверизатором. Дети могут раскрасить ранее заготовленные рисунки. Можно нарисовать радугу: семеро участников идут друг за другом, распрыскивая воду нужного цвета.


Горячая рукавичка
Команды стоят в колонну по одному, по сигналу стартуют, передавая рукавицу друг другу по цепочке.


Переправа по льдинам
Играющие делятся на две команды. Команды располагаются за стартовыми линиями. По сигналу дети передвигаются в сторону финиша по «льдинкам», переходя из одного обруча в другой.


Бег с валенком
Игрок берёт валенок и бежит до ориентира, затем возвращается и передаёт эстафету товарищу. Выигрывает та команда, которая быстрее закончит движение.


Собери Снеговика
От каждой команды участвует капитан и 3 помощника. Игрокам необходимо пройти испытание следующим образом: помощники по очереди добегают до доски и крепят кружочки, чтобы получился снеговик, капитан бежит последний и делает снеговику лицо.


Попади в валенок мячом
Каждая команда получает маленькие мячики и по очереди кидает в валенок. Выигрывает команда, у которой больше всего попаданий.


Конкурс «Приветствие»
Дети делятся на две команды. Команды выстраиваются шеренгой друг напротив друга. Задача участников — передать рукопожатие до конца шеренги как можно быстрее: сначала пожимают руки первый и второй участник, затем — второй и третий и так далее.


Тройка мчится
Для конкурса нужны санки по количеству участников, сгруппированных по три человека. Участники берут сани за верёвку. На санки можно посадить куклу. Задача игроков — как можно быстрее пробежать до определённого места и обратно.


Хоккейный боулинг
У первого участника в руках клюшка и шайба. Каждому участнику команды необходимо добежать до огневого рубежа, ударить клюшкой по шайбе, тем самым сбив как можно больше кегель. Выигрывает команда, сбившая наибольшее количество кегель.


Собери картинку
Капитанам команд нужно из разрезанной картинки собрать целую и отгадать, какой вид спорта на ней изображён (у одной команды — лыжник, у другой — хоккеист).


Заметает вьюга стежки
Дети встают в круг и выполняют движения по тексту:
Заметает вьюга стежки, поднимаем выше ножки.
Раз-два, раз-два, пробираемся едва.
Дружно встали все на лыжи и скользим, пригнулись ниже.
Раз-два-три, с горки мчат богатыри.
На коньках пойдём кататься, парами соревноваться.
Раз-два, три-четыре, делаем шаги пошире.
Вот расчистили дорожки, побежали быстро ножки.
Раз-два, раз-два, нас догоните едва.
Во дворе снежки скатаем…
Поиграем, покидаем.
Раз-два, раз-два, и в сугробе голова.


Весёлые пингвины
Зажать мяч между ног, нужно обежать кеглю и передать мяч следующему.


Снежная дорожка
По заранее протоптанной дорожке на снегу дети движутся за ведущими, повторяя их движения: прыжки на одной ноге, на двух, шагом, с захватом голени, переступая мелкими шажками. Дорожка извилистая, повороты в неожиданных местах. Задача участников — не сойти с неё.


Быстрые ледянки
Один участник команды садится на ледянку, второй берётся за верёвку. По сигналу пары мчатся до стойки, меняются местами и мчатся обратно. Передают эстафету следующей паре. Побеждает та команда, которая первая закончит эстафету.


Гонки на санях
По 1 ребёнку из команды везут игрушку на санках до куба, возвращаются, передают санки следующему участнику.


Накатаю я снежков
Провести на ледянке снежки до ориентира. Чья команда быстрее справится.


Возьми снежок
Дети встают в круг. Снежки лежат в середине круга на один–два снежка меньше, чем детей. Под музыку дети шагают по кругу. Музыка выключается, дети берут снежки.


Дополни предложение
Воспитатель:
· Катается на бобслее… (бобслеист).
· Катается на коньках… (конькобежец).
· Катается на лыжах… (лыжник).
· Катается на лыжах с гор… (горнолыжник).
· Спускается с горы на сноуборде… (сноубордист).
· Бежит на лыжах и стреляет из винтовки… (биатлонист).
· Занимается фигурным катанием… (фигурист).
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