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Автор: Е. Макшанцева

Текст:
Музыка: мелодия русской народной песни «Ах вы, сени». Дети (6—8 чел.) стоят в центре зала по кругу, воспитатель с остальными детьми поет им песенку-подсказку.

Нам до солнышка добраться 
Нелегко, да, нелегко. 
Светит солнышко, смеется 
Высоко, да, высоко.

На первые две строчки дети поднимают вверх обе руки в встают на носочки. На две следующие строки опускают руки до уровня груди, постепенно разводя их в стороны, и опускаются на полную ступню

Припев: 
А кругом, кругом красиво 
И светло, светло, светло. 
И цветочков много, много. 
Много разных расцвело!

Медленно поворачиваются всем корпусом (не опуская рук) то вправо, то влево, делая как можно большую амплитуду.

Здесь есть белая ромашка. 
Одуванчик золотой, 
Здесь есть розовая кашка, 
Колокольчик голубой!

Стоя на месте, вытянув перед собой обе руки ладошками вверх, попеременно покачивают руками вверх — вниз.
На музыку припева (вместо слов можно спеть «Ля-ля-ля»), положив руки на бедра, дети делают полуприседания.
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