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Ни мороз мне не страшен, ни жара. 
Удивляются даже доктора, 
Почему я не болею, 
Почему я здоровее 
Всех ребят из нашего двора. 
Припев: 
Потому, что утром ранним 
Заниматься мне гимнастикой не лень, 
Потому, что водою из-под крана 
Обливаюсь я каждый день! 
Трудный задали на дом нам урок, 
Сделал я всё, что надо точно в срок. 
Я без устали трудился, 
В состязаньях отличился, 
И успел под вечер на каток. 
Припев: 
Потому, что утром ранним 
Заниматься мне гимнастикой не лень, 
Потому, что водою из-под крана 
Обливаюсь я каждый день! 
Я дела выбираю потрудней, 
Я задачи решаю посложней, 
Я повсюду поспеваю, 
Я усталости не знаю, 
И звучит моя песня веселей, - 
Припев: 
Потому, что утром ранним 
Заниматься мне гимнастикой не лень, 
Потому, что водою из-под крана 
Обливаюсь я каждый день! 
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