[image: ]
День зимних видов спорта
Для детей 5–6 лет

Автор: И. С. Кулева, МБДОУ детский сад общеразвивающего вида №11 «Катерок», Нижегородская область, г.о.г. Выкса, р.п. Шиморское

Цель: Пропаганда здорового образа жизни, повышение интереса к физической культуре и зимним видам спорта детей дошкольного возраста, родителей и сотрудников ДОУ.

Задачи:
- Способствовать физическому развитию детей.
- Воспитывать волевые качества.
- Развивать стремление к победе и уверенность в своих силах.

Участники: Дети старшего дошкольного возраста, родители, педагоги.

Предполагаемый результат:
- Становление ценностей здорового образа жизни.
- Осознанная потребность в систематических занятиях физической культурой и спортом.
- Мотивированные и упорядоченные движения.
- Понимание связи между характером движений и их целью.
- Интерес к зимним видам спорта.

Оборудование:
- Лыжи — 2 пары.
- Санки — 2 шт.
- Клюшка — 2 шт.
- Шайба — 2 шт.
- Дуги — 2 шт.
- Мячики малого размера — по количеству детей.

Скачать сценарий



Ход мероприятия
1. Организационный момент

Инструктор:
Добрый день, дорогие ребята! Добрый день, уважаемые гости!
Над землею закружила,
Вновь зима свой хоровод.
Пусть здоровье, радость, силу
Зимний спорт нам принесёт!

Хороша красой своею
Наша зимушка-зима.
На веселье и забавы
Собралась вся детвора.

Ребёнок:
Спартакиада вновь пришла.
И знают все на свете,
Что праздника прекрасней нет
На всей большой планете!

Ребёнок:
Надо всем нам постараться
И привычку завести
Физкультурой заниматься,
Чтоб здоровыми расти!

Ребёнок:
Со спортом дружим мы всегда,
Мы физкультуре рады!
Нас впереди победы ждут,
Рекорды и награды!

Инструктор:
Ну-ка, дружно, детвора, крикнем все: «Физкульт-ура!»

2. Основная часть

Инструктор:
Без заминки, без заминки,
Дружно выполним разминку!

Игра «Заметает вьюга стежки»
Дети встают в круг и выполняют движения по тексту:
Заметает вьюга стежки, поднимаем выше ножки.
Раз-два, раз-два, пробираемся едва.
Дружно встали все на лыжи и скользим, пригнулись ниже.
Раз-два-три, с горки мчат богатыри.
На коньках пойдём кататься, парами соревноваться.
Раз-два, три-четыре, делаем шаги пошире.
Вот расчистили дорожки, побежали быстро ножки.
Раз-два, раз-два, нас догоните едва.
Во дворе снежки скатаем…
Поиграем, покидаем.
Раз-два, раз-два, и в сугробе голова.

Инструктор:
Самое мирное сражение — спортивное.
Кто выиграл — не зазнавайтесь!
Кто проиграл — не огорчайтесь!

Под ногами у меня
Деревянные друзья.
Я на них лечу стрелой,
Но не летом, а зимой?
(лыжи)

Эстафета «Лыжные гонки»
Дети на лыжах скользящим шагом доходят до отметки, возвращаются к команде, передают лыжи следующему игроку.

Инструктор:
Десять шустрых игроков
Кругляшку гоняют.
Двое юрких пареньков
Кругляшку хватают.
Палки длинные в руках.
Все мальчишки на коньках.
Ты ответь мне поскорей!
Что же за игра?
(хоккей)

Эстафета «Хоккей»
На расстоянии 3 м перед каждой командой стоят дуги, дети по очереди клюшкой забивают шайбу.

Инструктор:
Девочки — внимание! Мальчики — внимание!
Есть для вас ещё одно весёлое задание!

Эстафета «Сани»
Дети парами катают на санках друг друга.

Инструктор:
Мы сейчас увидим с вами, как бросают в цель снежками. Вы, ребята, цельтесь так, чтобы снежком попасть в колпак!

Эстафета «Метание снежков в цель»
На расстоянии 3 м перед каждой командой в обруче стоит колпак, дети по очереди бросают снежки, стараясь попасть в него.

3. Заключительная часть

Игра «Плясовая»

Инструктор:
Взрослые и малыши! Веселитесь от души.
Руки в боки, пляшут ноги.
Все движения хороши.

Мы похлопаем на славу,
На веселье, на забаву.
Руки в боки, приседанья.
Вам спасибо за старанье.

Эй, ребята, не зевай!
Да от нас не отставай.
Руки в боки, вверх подскоки.
Ну-ка, выше кто, давай.

Не стесняйтесь, малыши!
Улыбайтесь от души.
Громко хлопайте в ладоши.
Перепляс у нас хороший.

Инструктор:
Мы за вас, друзья, спокойны, соревновались вы достойно.
Вас за смелость уважаем, всем награды присуждаем!
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