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Музыка: Е. Макшанцева

Текст:
Музыка: мелодия русской народной песни «Как у наших у ворот».

Двое взрослых стоят напротив сидящих детей на расстоянии двух-трех метров от них. Вытянув перед собой руки ладонями вверх, неторопливо идут к детям, улыбаясь, напевая песенку и называя имя ребенка, к которому подходят.

Я к Сереже подхожу,
Я ладошки покажу.
Я Сережу приглашу
И с Сережей попляшу.

На две последние строчки берут детей за руки. (Желательно, чтобы ребенок сам встал навстречу.) Взрослые не торопясь отходят назад, дети идут за ними.

Ля-ля-ля-ля, ля-ля-ля! 2 раза
Я Сережу приглашу
И с Сережей попляшу!

Взрослые показывают (а дети присоединяются к ним) , как нужно шагать на месте в такт мелодии, высоко поднимая согнутые в коленях ноги («Вот как топают наши, ножки!»).
Поплясав, хвалят ребенка и побуждают его самостоятельно сесть на место. Затем приглашаются другие дети.
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