[image: ]
[bookmark: _GoBack]Хлопай!

Автор: Е. Макшанцева

Текст:
Дети стоят на небольшом расстоянии друг от друга, образуя круг.

Пусть стоят на месте ножки.. 
Ля-ля-ля-ля! Ля-ля-ля!
Только хлопают ладошки.
Ля-ля-ля-ля! Ля-ля-ля! 

Напевая песенку, покачивают руками поочередно вперед — назад..

Хлопай, хлопай, хлопай, хлопай! 
Хлоп да хлоп перед собой!

Вытянув обе руки вперед, громко хлопают в ладоши.

А теперь скорей похлопай. 
Да погромче, за спиной!

Заведя руки за спину, хлопают позади себя (слегка прогнувшись).

Выше, выше хлопай, хлопай! 
Руки выше поднимай!

Все вновь хлопают перед собой, постепенно поднимая руки вверх.

Ниже, ниже хлопай, хлопай! 
Руки ниже опускай!

Хлопая, постепенно опускают руки вниз.

А теперь качать руками 
Можно целых пять минут! 
Отдыхайте, дети, с нами. 
Руки тоже отдохнут!

Поочередно раскачивают опущенными руками вперед — назад.

На всю музыку поется «Ля-ля-ля...». Напевая, дети кладут руки на бедра, делают полуприседания, поворачиваются всем корпусом то вправо, то влево.
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