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Летняя велогонка
Старшая, подготовительная группы

Автор: Оксана Петровна Харина, инструктор по физической культуре, МАДОУ № 26 «Сказка»

Предварительная работа: Познакомить детей с видом спорта, провести индивидуальные и групповые тренировки, подобрать стихи, музыкальное сопровождение, подготовить спортивный танец с детьми и костюмы. Организовать родителей для участия в соревнованиях. Можно провести мероприятие на стадионе, а также пригласить циркового артиста или спортсмена-велогонщика.

Оборудование: велосипеды для детей и родителей, 2 верёвки, 2 обруча, 4 фишки, музыкальное сопровождение, гимнастические палки и обручи для танца.

Цель: формировать основы здорового образа жизни, прививать любовь к велоспорту.

Задачи:
· осуществлять преемственность между детским садом и семьёй по физическому воспитанию;
· развивать психофизические качества – смелость, ловкость, силу, быстроту, умение ориентироваться в пространстве;
· воспитывать интерес к велосипедному спорту;
· создавать положительную эмоциональную атмосферу;
· закрепить двигательные умения и навыки в катании на велосипеде.

Скачать сценарий



Ход спортивного мероприятия

Под спортивный марш построение велосипедистов на парад.

Ведущий: Здравствуйте, юные спортсмены! Сегодня у нас необычная встреча. Она посвящена всероссийскому празднику – Дню физкультурника.
В этот день по всей стране проходят разные спортивные соревнования, игры и эстафеты.
Занятия физкультурой несут нам всем только одну пользу, в первую очередь – здоровье! Наша встреча поможет вам убедиться в том, что спорт – прекрасное занятие. Открывают наш праздник цирковые артисты.

Выступление девочек с гимнастическими палками и обручами (дети подготовительной группы).

Ведущий:
Ясным утром вдоль дороги
На траве блестит роса,
По дороге едут ноги
И бегут два колеса.
У загадки есть ответ.
Это мой … (велосипед.)

Ребёнок:
Тепла дождался
Мой велосипед!
Его звонок звенит вперёд!
Трезвонит без утайки,
Что он счастливый
До последней гайки!

Ведущий: Физкультминутка для ума.
(закрепляя знания детей о происхождении велосипеда)
Мы уже знаем, что слово «велосипед» означает (дети отвечают) «быстрая нога». Автор «быстронога» – барон фон Драйз. Он построил (дети помогают отвечать) машину с рулём и мягким сидением, которая больше напоминала… самокат.
Велосипедную шину придумал шотландский ветеринар Данлоп. Он взял кусок садового шланга, наполнил его водой (впоследствии воду заменил воздух), соединил концы и надел на обод колёс.
Велосипеды бывают трёхколёсные, двухколёсные, а ещё какие?

Цирковое выступление из ЦДТ.

1-й родитель:
Заниматься не ленитесь,
Физкультура – это жизнь!
Ты всегда спортивным будь –
Про болезни позабудь.

2-й родитель:
В спорте нет путей коротких
И удач случайных нет.
Узнаём на тренировках
Все мы формулу побед.

3-й родитель:
Мастерство с годами зреет,
И придёт наш звёздный час.
Ведь не зря, друзья, болеет
Детский сад за нас.

Ведущий: Ребята, велосипедисты всегда должны соблюдать правила безопасности. Давайте их повторим: ездить по дорожке (или площадке) в одном направлении, придерживаясь правой стороны, или по маршруту;
быть внимательным к слабо катающимся;
соблюдать осторожность в местах возможного выхода на дорогу «пешехода»;
если что-то случилось с велосипедом, не останавливаться на дороге, уйти в сторону.

Ведущий:
Сияет солнышко с утра,
И мы готовимся заранее,
Ребята, начинать пора
Велосипедные соревнования!

Ведущий: Вы сможете показать нам не только, кто всех быстрей и ловчей, но и показать своё мастерство в конкурсе «Лучший велосипедист». А помогут нам в этом наши родители.

Ведущий: В конкурсе три этапа:
- проехать между предметами (5–6 предметов);
- проехать вокруг предметов (2 обруча);
- проехать по прямой линии 2 м, ширина 20 см.

Ведущий: Первыми преодолевают полосу препятствий родители.

После конкурса объявляется заезд по возрастам девочек и мальчиков.

Ведущий: Велогонка проводится вокруг детского сада по 2 круга (судьи соревнований стоят по всей территории). Если территория детсада не позволяет, то можно выйти на ближайший стадион. В отдельном заезде принимают участие в гонке родители – мамы и папы отдельно. (Такое мероприятие лучше проводить в выходной день.)

Ведущий: Дорогие ребята! Вот и закончились соревнования. Уважаемые болельщики, воспитатели и родители, перед вами лучшие спортсмены детского сада. Все участники награждаются памятными вымпелами, призами, почётными грамотами.
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