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Мой друг — велосипед
Старшая, подготовительная группы

Автор: Лариса Русанова

Цель: формировать навык безопасного вождения велосипеда в черте города.

Задачи:
· развитие ловкости, выносливости, быстроты реакции, внимания, силы воли и терпения;
· укрепление связи семьи и детского сада через привлечение родителей к совместным мероприятиям с детьми;
· расширение знания о правилах безопасной езды на велосипеде;
· воспитание чувств взаимовыручки, поддержки, умения работать в команде.
Предварительная работа:
· проработать сценарий и оформление участков соревнования;
· тренировать участников в правильном и безопасном вождении велосипеда;
· составить сценарий данного мероприятия, подготовить атрибуты, продумать схему проведения мероприятия, исследовать место проведения мероприятия, провести репетиции с детьми отдельных упражнений;
· сформировать судейскую бригаду – родители и сотрудники детского сада (подготовка протоколов, систематизация оценочной шкалы, подсчёт результатов);
· оформить листовки с правилами для велосипедистов;
· изготовление флага и пошив жилеток с номером заезда.
Оборудование и реквизиты:
· 1. для украшения площадки: растяжки из флажков, 2 букета шаров, цветной мел;
· 2. для детей – участников соревнования: спортивная форма, элементы защиты, жилетки с номером заезда, велосипеды детские по количеству участников (и запасные);
· 3. для жюри: стол, 4 стула, листы-протоколы (смотри приложение), медали по количеству детей-участников;
· 4. наградной материал (дипломы, благодарственные письма) и сладкие призы;
· 5. набор сигнальных карточек (красного и зелёного цвета);
· 6. пазлы «Дорожный знак»;
· 7. ромашка с загадками по ПДД;
· 8. музыкальный центр, микрофоны.

Скачать сценарий



Ход спортивного мероприятия

Трек 1. 9.45 – организационный сбор для участников, зрители размещаются на обозначенных местах.

Инструктор ФК: Здравствуйте, дорогие гости! Здравствуйте, наши юные велосипедисты!
Сегодня в этот солнечный день мы узнаем, кто самый внимательный и грамотный велосипедист, а ещё состоится яркий спортивный парад велосипедов!
Итак, мы начинаем.

Трек 2. 10.00 – Открытие.

Инструктор ФК: Но сначала я хочу проверить вас, знаете ли вы правила поведения велосипедиста на улице. К нам идёт… Обращает внимание на инспектора.

Выходит взрослый с ростовой куклой «Дорожный патруль».

Инспектор ДПС: Здравствуйте, ребята!
Я инспектор ДПС!
Я пришёл вместе поиграть,
Ваши знания о правилах дорожного движения узнать.
Ребята, я начинаю, а вы продолжайте:

Если красный загорится,
Должен ты … (остановиться)
А зелёный свет – … (иди).

Всех, у кого велосипед,
Хочу предостеречь от бед:
Кататься, юные друзья,
На нём по проезжей части… (нельзя)

Лучшим местом для игры
Выбирайте лишь … (дети перечисляют безопасные места катания на велосипеде – парк, площадки для игр, безопасные дворы, стадионы и т.д.)

Инспектор ДПС: Молодцы! Будем дальше знания укреплять.

Инспектор ДПС: Дидактическая игра «Запрещается – разрешается»

Проводит инспектор ДПС: у всех участников имеются два кружка: зелёного и красного цвета. В том случае, если правило это разрешает, дети поднимают зелёную карточку, если запрещают – красную.

Инспектор ДПС:
1. Кататься на велосипеде в парке.
2. Кататься на велосипеде по проезжей части.
3. Катать на багажнике друга.
4. Ездить, не держась руками за руль.
5. Ехать на велосипеде и петь песню.
6. Везти на буксире другой велосипед.
7. Кататься на велосипеде, где установлен знак белого цвета с красной каймой с изображением велосипеда внутри.
8. Кататься на велосипеде, где установлен знак синего цвета с изображением велосипеда внутри.

Инспектор ДПС:
Эти правила надо знать.
Все их строго соблюдать.
И тогда велосипед
Не принесёт здоровью вред!

Трек 3. «Летит» Доктор Пчёлка.

Доктор Пчёлка: Привет вам, ребятишки! Девчонки и мальчишки! Я доктор Пчёлка! Прилетел проверить, все ли здоровы.

Инструктор ФК: Доктор, у нас никто не болен. Абсолютно все весёлые и здоровые.

Доктор Пчёлка: Я это должен сам проверить.

(Доктор начинает обход, действуя по тексту.)

Доктор Пчёлка:
Сейчас я погляжу из-под очков
На кончик ваших языков.
(дети показывают язык, он смотрит)
У кого живот болит? У кого аппендицит?
Каждый раз перед едой фрукты моете водой?
Все дышите! Не дышите! Всё в порядке, отдохните!
Руки дружно поднимите! Превосходно! Опустите!
Да, осмотром я доволен. Здоровы, действительно, здоровы!
Чтобы быть здоровым, ловким,
Всем нужна тренировка!
Давайте разогреемся и хорошенько разомнёмся!

Трек 4. Разминка «Мы пойдём налево».

Доктор Пчёлка неожиданно берёт трубку зазвонившего телефона.

Доктор Пчёлка: У меня зазвонил телефон.
Кто говорит? Министр здравоохранения?
Меня срочно вызывают на совещание!
Ребята, помните, что, если у вас температура и вы заболели, ни в коем случае нельзя ездить на велосипеде.
А вам всем – до свидания!

Трек 5. Доктор Пчёлка улетает.

Основная часть

Трек 6. Отправка велосипедистов на старт.

Инструктор ФК: Сейчас основной этап нашего мероприятия.

Инструктор ФК:
На двух колёсах я качу,
Двумя педалями верчу,
За руль держусь, гляжу вперёд,
А вижу я – вираж.

Организованный уход на спортивную площадку.

Инструктор ФК: 1. Конкурс «Ловкий велосипедист»
Оборудование и инвентарь устанавливают и убирают воспитатели: конусы.
Участники-велосипедисты выполняют фигурное вождение велосипеда.
Результаты фиксируются в протоколах.
Организованный уход на участок группы №4.

Инспектор ДПС:
На стройных ножках вдоль дорог
Стоят кругом плакатики:
где – треугольник, где – кружок
И разные квадратики.
И не заметить невозможно
И мимо не пройти никак –
Знак дорожный, знак дорожный,
Дорожный знак…
Сейчас ребята вместе с родителями соберут некоторые дорожные знаки для велосипедиста и расскажут о них.

Инспектор ДПС: 2. Конкурс «Грамотный велосипедист». «Дорожный знак»
Оборудование и инвентарь устанавливают и убирают воспитатели: 3 стола, пазлы дорожных знаков.
На станции стоят столы, команде предлагается задание «Собери дорожный знак для велосипедистов» – пазл 2 дорожных знаков.
Результаты фиксируются в протоколах.
Организованный уход на территорию входа в группы №1.

Инспектор ДПС: 3. Станция «Игра со зрителем»
Оборудование и инвентарь устанавливают и убирают воспитатели: мел, ромашки.
Небольшой промежуток дорожки разделён на 3 части. На каждой части нарисованы круги для прыжков, дети по очереди перепрыгивают по ним к месту с заданиями, где вытаскивают из ромашки загадку по теме ПДД.
Организованный уход на места парада.

Инструктор ФК: Наши соревнования подошли к концу, просим собраться все команды вместе.
И пока жюри подводит итоги, я объявляю наш парад велосипедов открытым! Прошу всех участников сделать почётный круг!

Проходит презентация велосипедов.

Трек 7. «Парад велосипедов».

Предоставляется слово судье.

Судья: Ребята, велосипедисты всегда должны соблюдать правила безопасной езды.
Давайте ещё раз вместе с родителями повторим их:

· Как и для взрослого велосипедиста, первое правило – техническая исправность велосипеда и наличие необходимых приспособлений (наличие звукового сигнала, световозвращатели на велосипеде).
· В целях безопасности ребёнку (как и взрослому) рекомендуется специальная защитная экипировка – шлем, налокотники, наколенники, перчатки. И одежда велосипедиста должна быть удобной и яркой!
· Велосипедом можно управлять только двумя руками.
· Движение на велосипеде должно осуществляться по специальной велосипедной дорожке. При отсутствии велосипедной дорожки велосипедист должен двигаться по обочине, тротуару или пешеходной дорожке, не создавая препятствий для движения пешеходов. В случае необходимости велосипедист должен слезть с велосипеда и продолжить движение в качестве пешехода.
· При переходе через проезжую часть по пешеходному переходу велосипедист должен вести велосипед рядом с собой, не ехать на нём!
· Напомним, что управление велосипедом по проезжей части разрешено только подросткам, которым уже исполнилось 14 лет. До этого возраста велосипедистам можно ездить только во дворе, на стадионе, пришкольной территории, в парке, на специальных площадках либо по тротуарам, велосипедным и пешеходным дорожкам. Велосипедистов до 7 лет должны обязательно сопровождать взрослые.

Инспектор ДПС раздаёт листовки с правилами для велосипедистов и уходит.

Инструктор ФК: Внимание! Внимание! Торжественный момент награждения наступил!

Трек 8. Награждение.

Судья подводит итоги соревнований.

Судья:
1 номинация: «Внимательный велосипедист»
2 номинация: «Грамотный велосипедист»
3 номинация: «Аккуратный водитель»

Команды награждаются призами и сладкими угощениями.

Инструктор ФК: Ну вот и подошёл к концу наше мероприятие.
И даю, ребята, всем вам поручение:
Соблюдайте строго правила движения!
Чтобы не волновались каждый день родители,
Чтобы спокойны были за рулём родители!

Трек 9. Закрытие.

Трек 10. Фотосъёмка.

Трек 11. Все участники мероприятия под песню «Мы едем, едем, едем…» расходятся на свои участки.
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