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Муравьишка ищет секреты здоровья
Для детского сада

Автор: Артюхова Людмила Николаевна

Программное содержание:
Формировать правильные экологические оценки, создавая ситуации, требующие проявления внимания, заботы, отзывчивости, развивать речь, воображение, совершенствовать умение передавать эмоциональное состояние героев.

Оборудование:
- Бочонок мёда;
- Ведёрко;
- Корзина с овощами (капуста, морковь);
- Макет муравейника.

Скачать сценарий



Ход мероприятия

Звучит музыка, входит Ведущий.

Ведущий: Собрались на праздник с вами,
Поиграть, повеселиться,
И со сказкой подружиться.
Сказку дружно все встречайте,
Громче хлопать начинайте!

Дети водят хоровод под музыку.

Все:
С добрым утром, лес зелёный,
С добрым утром, липы, клёны.
С добрым утром, облака
И широкая река!
И шумящие дубравы,
Звери, птицы, пчёлы, травы!
С добрым утром, с новым днём!
Мы вам весело споём.

Звучит песня, дети садятся на стулья.

Звучит песня, появляется Солнце.

Ведущий: Утром Солнышко проснулось,
Приоткрыло глазки.
Всё на свете улыбнулось,
Расцвело, как в сказке!

Из "муравейника" под музыку выходит Муравей, подходит к Солнышку.

Муравей: Солнце милое, ответь,
Как прожить, чтобы не болеть,
Чтобы люди, чтобы звери
Жили долго не старея?
Как здоровье сохранить
И до 100 лет прожить.

Солнце: Знаю я такой секрет,
Только должен Муравей
Сам открыть его скорей.
Ты в дорогу отправляйся,
Там с друзьями повстречайся,
Буду тебе помогать,
Путь-дорогу освещать.

Ведущий: Солнцу лапкой помахал Муравей и побежал.

Звучит песенка Муравья.

Муравей:
Муравей я, Муравей,
Встретить я хочу друзей
И узнать у них секрет:
Как прожить всем много лет.

Вскоре повстречал он Мишек, косолапок-шалунишек.

Звучит музыка, выходят Медведи.

Звучит песня Медведей.

Медведи:
Чтобы было всё в порядке,
Утром делайте зарядку.
Водой холодной обливайтесь,
Не ленитесь, закаляйтесь.

1-й Медведь: А зарядка в танце очень приятна!
Полезна и очень занятна!
Будем мы стройней фигурой,
И, конечно, здоровей,
Ловче, крепче и сильней.

2-й Медведь: Вот тебе, Муравей, ведёрко. Будешь закаляться и водой холодной обливаться.

Муравей: Ну, спасибо тебе, Мишка,
Муравьишку научил,
Секрет здоровья свой открыл.

Танцуют медведи и уходят под музыку.

Ведущий: Мишкам лапкой помахал Муравей и побежал.

Вдруг увидел: по дорожке замелькали чьи-то ножки. Это зайчики скакали, всех морковкой угощали.

Звучит музыка, выход зайчиков.

Звучит песня зайчат.

Зайчата:
Зайку ты, дружок, послушай:
Витаминов много кушай,
Будешь жить до ста лет —
Это заиньки секрет.
Ешь морковку, ешь капусту.
Это очень, очень вкусно.
Овощи и фрукты —
Полезные продукты.

Зайцы: Чтоб расти и развиваться,
Нужно правильно питаться.

Дают Муравью овощи, уходят.

Ведущий: Зайкам лапкой помахал Муравей и побежал.

Вдруг услышал вдалеке, кто-то в травке зашуршал. Это ёжики торопятся, спешат.

Звучит музыка, выход ежей.

Звучит песня.

Ежи:
Кто танцует и поёт
Всегда с улыбочкой живёт,
Ничего тому не страшно —
Много лет он проживёт.

1-й Ёж: Всем советую дружить,
В мире и согласье жить.
Муравьишка, выходи.
И друзей с собой веди.

Танец.

2-й Ёж: Я клубочком свернусь,
По дорожке покачусь,
Кто дорожку перейдёт,
На иголки попадёт.

Под музыку все уходят на места.

Ведущий: Муравейка наш устал,
Вдруг полянку увидал.
Пчёлка по цветам летала
И нектар свой собирала.

Звучит музыка, выход пчёл.

Звучит песенка пчёлок.

Пчёлы:
Жу-жу-жу, жу-жу-жу,
Всё тружусь и не тужу.
Мёд целебный собираю,
Всем здоровье поправляю.
Не ленись, трудись, мой свет,
Проживёшь ты много лет.

1-я Пчела: Ты возьми мёд, Муравей,
Угости своих друзей.

2-я Пчела: Эй, ребята, не скучайте,
Инструменты разбирайте!

3-я Пчела: Быстро ветер пронесётся,
Солнце в небе засмеётся:
Знаю я, и знаешь ты,
Станет больше доброты.
Всем поднимет настроенье
Нашей музыки веселье!

На инструментах исполняют песню «В траве сидел кузнечик» (музыка В. Шаинского, слова Н. Носова).

Под музыку кладут инструменты и садятся на места.

Ведущий: Улыбнулся Муравей
И поспешил домой скорей.

Идёт по кругу.

Под музыку выходит Солнышко.

Муравей: Здравствуй, Солнышко, мой свет,
Я узнал, узнал секрет.

Солнце: Стал ты мудрым, Муравей,
Поспеши в детсад скорей,
Свой секрет открой ребятам,
Всем ребятам дошколятам.

Все под музыку выходят и становятся в полукруг.

Ведущий: Ребята, какие секреты здоровья узнал Муравей?

Дети:
Нужно спортом заниматься,
Всем трудиться, закаляться,
Витаминчики любить,
Обязательно дружить,
Чтобы жить и не болеть,
Каждый день стараться петь!
Прогонять подальше лень,
Улыбаться каждый день!
Веселись, пляши и пой —
Будь здоровый — вот какой!
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