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Текст:
Вариант 1. Дети сидят на стульчиках по кругу на небольшом расстоянии друг от друга. Вместе с воспитателем поют песенку. Вытянув перед собой обе руки ладошками вверх, дети поочередно сгибают и разгибают пальцы, начиная с большого (пальцы растопырены). На слова припева постепенно поднимают обе руки вверх, вращая кистями.

Вот как пальчики шагают, 
И мизинец, и большой, 
Указательный и средний, 
Безымянный — вот какой!

Припев: 
Вот какие наши ручки — 
Лихо пляшут у ребят! 
Вот какие наши ручки — 
Веселятся и шалят!

Продолжая вращать кистями, дети медленно опускают руки вдоль туловища.
Мелодия припева проигрывается еще раз на слова "Ля-ля-ля". Напевая, дети покачивают руками попеременно вперед-назад.


Вариант 2. Это же упражнение проводим для пальцев ног. Дети сидят, держась руками за край сиденья, выставив ноги вперед на пятки, и энергично шевелят всеми пальцами ног.
Воспитатель (дети подпевают ему) повторяет куплет песни, а припев звучит по-другому.

Припев: 
Нарисуем мы кружочек,
Постараемся скорей!
Нарисуем мы кружочек, 
Постараемся ровней!

Дети делают круговые движения ногами, касаясь пола всей ступней («рисуют кружочки»).
При повторении мелодии припева («Ля-ля-ля...») все «шагают», высоко поднимая колени, опуская ногу на пятку (попеременно то правую, то левую ногу.
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