Каша сладкая. Зачем
Я её на завтрак ем?
Чтобы много сил набрать
И потом весь день играть.
Съем оладьи, съем блины —
Силы очень мне нужны.

Да, да, да! Да, да, да!
Полезная еда!
Да, да, да! Да, да, да!
Хорошая еда!

Овощной салат. Зачем
На обед его я ем?
Витаминов много в нем.
Это очень важно днем.
Суп я съем и съем второе.
Силы больше станет вдвое.

Да, да, да! Да, да, да!
Полезная еда!
Да, да, да! Да, да, да!
Хорошая еда!

Яблочный пирог. Зачем
Я его на полдник ем?
Чтоб сегодня во дворе
Всех быстрее бегать мне.
Съем банан и творожок,
Съем с капустой пирожок.

Да, да, да! Да, да, да!
Полезная еда!
Да, да, да! Да, да, да!
Хорошая еда!

Рис с котлетою. Зачем
Я его на ужин ем?
А по вечерам еда
Мне нужна как никогда.
Силы надо запасти,
Чтобы за ночь подрасти.
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Да, да, да! Да, да, да!
Полезная еда!
Да, да, да! Да, да, да!
Хорошая еда! 

