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Автор музыки: М. Раухвергер
Автор движений: А. Гутман

П рограммное содержание. Различать двухчастную форму музыки и ее динамические изменения, передавать это в движении. Легко бегать по кругу и врассыпную. Выполнять маховые движения рук.
Описание. Дети встают в круг.
1-я фигура. Такты 1—8. Легко бегут по кругу друг за другом, держа в руке султанчик. В конце останавливаются, повернувшись лицом в круг.
Такты 9—12. Машут султанчиками перед собой, подняв их.
Такты 13—16. Кружатся в сторону поднятой руки.
2-я фигура. Такты I—8. Бегут врассыпную и с концом музыки останавливаются.
Такты 9—12. Машут султанчиками над головой.
Такты 13—16. Легко кружатся.
Методические указания. Показать детям, как держать султанчик во время бега и как им размахивать. Вначале дети бегут, держа султанчик перед собой в согнутой в локте руке. Размахивая им, они не должны сильно наклонять султанчик вправо и влево, чтобы не задеть стоящего рядом товарища. Взмахивать надо только над головой. Приучать детей после бега врассыпную останавливаться лицом в одну сторону, для этого воспитатель встает перед бегающими детьми и предлагает им остановиться и показать ему, как они умеют махать султанчиками и кружиться.
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