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Праздник молока

Автор: Пташкина О.Н.

Цель: расширить у детей младшего и среднего дошкольного возраста знания о правилах рационального и правильного питания, их роли в сохранении и укреплении здоровья, осознанного выбора продуктов, наиболее ценных и полезных для детского организма.

Скачать сценарий



Ход мероприятия

Дети входят в зал под музыку, их встречает Веселая Молочница с кринкой молока и танцует, которая заводит детей в хоровод. Дети танцуют в кругу танец по показу Молочницы.

Веселая Молочница: Здравствуйте, дорогие ребята! Ой, что я вам принесла?

Загадка:

Белая водица
Всем нам пригодится.
Из водицы белой
Всё что хочешь, делай:

Сливки, простоквашку,
Масло в кашку нашу,
Творожок на пирожок,
Кушай, Ванечка-дружок!

(молоко)

Веселая Молочница: Сегодня у нас очень вкусный праздник – «Праздник молока». Молоко не только вкусное, но и очень полезное. В нём есть всё, что полезно для детского организма. Из молока делают разные продукты, которые мы все прекрасно знаем и любим. У меня в руках белый шарик, такого же цвета как молоко. Сейчас мы будем передавать его по кругу под музыку. У кого в руках окажется шарик, в тот момент, когда музыка остановится, тот называет продукт, сделанный из молока.

Игра «Назови молочные продукты»

Веселая Молочница: Молодцы, вот сколько много вы знаете продуктов, которые делают из молока. Ребята, а где мы берем эти все продукты, которые вы назвали: йогурт, кефир, ряженку, сметану, сыр, творожок?

Дети: В магазине покупаем.

Веселая Молочница: Вот и давайте мы сейчас проведем с вами игру «Идем в магазин за сметаной». Но мы будем покупать не только сметану, а еще кефир, йогурт и другие молочные продукты.

«Идем в магазин за сметаной»:
Игра проводится в виде эстафеты. Играют дети средней группы, разделенные на две команды. Каждой команде дается корзина, в которую дети будут складывать молочные продукты. Первый игрок идет в магазин, берет молочный продукт, возвращается и кладет его в корзину, затем идет следующий и т.д. Потом ведущий проверяет. Побеждает команда, которая правильно выбрала продукты.

Веселая Молочница: Ой, сколько много мы с вами купили продуктов: и сметану, и кефир, и сыр, и йогурт. А что вы больше всего любите?

Дети говорят, что они больше всего любят.

Веселая Молочница: Ребята, а кто дает нам молоко, из которого делают такие вкусные продукты?

Дети: Корова.

Веселая Молочница:

Ходит, бродит по лужку рыжая корова,
Даст она нам к вечерку молока парного.
Маше, и Танюшке – молока по кружке,
Всем попить достанется и коту останется.

Под музыку выходит Кот.

Кот: У меня, кота Степана, нюх особый на сметану. Вот уже настал обед, а сметанки нет как нет. Помогите-ка Степану, отыщите-ка сметану.

Кот: А откуда сметана берётся?

Веселая Молочница: Из сливок она создаётся.

Кот: А сливочки где обитают?

Веселая Молочница: Они в молоке проживают.

Кот: Долго мне сметанки ждать? Хватит здесь уж рассуждать.

Веселая Молочница: Кушай, кот Степан, сметану!

Дает коту сметану. Кот облизывается и приговаривает:

Кот: Сметана вкусная, из сладких сливочек сделана. А сливочки сладкие в молочке обитают, это даже дети знают.

Кот: А вы знаете, что из молока даже кашу варят?

Дети: Да.

Кот: А если кашу с молочком варят, то какая она?

Дети: Молочная.

Кот: С вами я сейчас сыграю в интересную игру. То, из чего мы варим кашу, я сейчас вам назову. А вы слушайте внимательно, отвечайте основательно. Если скажу верно, говорите «да» в ответ. Ну, а если вдруг неверно, смело отвечайте «нет».

Сорока – белобока
задумала кашу варить,
Чтобы деток накормить.
На рынок пошла
И вот что взяла…

Парное молоко?
Куриное яйцо?
Крупа манная?
Капуста кочанная?
Солёный огурец?
Мясной холодец?
Сахар да соль?
Белая фасоль?
Масло топлёное?
Рыбка солёная?
Лавровый лист?
Китайский рис?
Перец болгарский?
Соус татарский?
Клубничное варенье?
Бисквитное печенье?

Славная каша получилась.

Кот: Встретил я ребят, развесёлых дошколят, и, конечно, для порядка, загадаю вам загадку. Кто пасётся на лугу, всё мычит, жуёт траву?

Дети: Корова.

Входит Корова Бурёнка, пританцовывая под песню «Тридцать три коровы».

Бурёнка: Му-у-у! Я Бурёнушка, корова, молочка вам дам парного. Му-у-у!

Бурёнка: Му-у-у-у-у-у-у-у!

Молоко полезно очень
И для взрослых и ребят.
Кашу, йогурт и сметану
Большой ложкою едят.

В молоке полезных много
Витаминов и веществ.
Пейте молоко парное,
Чтобы кариес исчез,

Чтобы были кости крепки,
Не болела голова,
Чтобы настроение было
Превосходное всегда. Му-у-у-у-у-у-у!

Веселая Молочница: Здравствуй, Бурёнушка, моя. А отчего у тебя молочко такое вкусное?

Бурёнка: Чтобы молоко было таким вкусным и полезным, я весь день не ленюсь, на лужайке я пасусь. Ем питательную травку, водицу чистую я пью, и молочко вкусное парное всем-всем деткам я даю. В моем молоке очень много витаминов, потому оно и вкусное. Му-у-у-у-у-у-у!

Веселая Молочница: А ну-ка, ребятки, давайте поиграем в игру «Перенеси витамины».

Игра «Перенеси витамины» — играют дети младшей группы.
Витамин «А» — красный шарик, витамин «В» — синий, витамин «С» — желтый, витамин «Д» — зеленый. Из большой корзины дети берут мячики-витамины и разносят их в корзины по цвету.

Веселая Молочница: Молодцы, ребята, все витамины правильно разложили. Теперь точно будете все веселые и здоровые.

Бурёнка: Му-му!

Веселая Молочница: Что ты, Коровушка, опять мычишь?

Начинается игра «Бодливая корова»:

Бурёнка: Я – Корова, я – Корова, я – бодливая Корова, я гуляю по лугу, пою песенку свою. А кого бодну, тот мне тоже скажет: «Му!»

Корова «бодает» ребёнка. Ребёнок, которого «боднули», говорит: «Му!» и встаёт за Коровой. Далее они идут вдвоём, проговаривая потешку. На слово «Му» «бодают» уже двоих детей, которые тоже присоединяются к Корове. Игра повторяется, пока не присоединятся все дети средней группы.

Дети: (в конце игры) Убери свои рога, дай нам лучше молока. Будем все тогда здоровы, ты же добрая, Корова!

Бурёнка: Ну, конечно, я добрая! Ребятишек я люблю, молочком их всех пою.

Поет частушки:

Пейте дети молоко,
Будете здоровы.
Ешь, ребенок, кашку,
Будешь ты милашкой!

Кока-кола – это вред,
Нам сказал об этом Глеб.
И теперь команда наша
Пьет кефир и простоквашу.

Йогурт, творог, молоко –
Очень много кальция.
Зубки белые всегда
И никакого кариеса!

Молоко, творог, сметана
Для здоровья хороши.
Любят дети продукты эти
Кушать часто, от души!

Ешьте кашу на здоровье,
Много в ней белка.
А еще поешьте хлеба
И попейте молока.

Пейте дети молоко,
Будете здоровы!
И не забудьте, что его
Вам дают коровы!!!

Веселая Молочница: Праздник нам кончать пора. Что сказать вам, детвора? Чтоб здоровым, крепким быть, молоко всем нужно пить! Ну, а кто не будет пить, того будем мы дразнить:

Все (хором): Кто не пьёт молока, не растёт до потолка, а растёт с вершок, голова с горшок!
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