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Спортивно-музыкальный досуг в средней группе
Средняя группа

Автор: Е. И. Большенко, воспитатель, МДОУ Детский сад №4, Новогорелово

Цель: Продолжить формирование патриотических чувств. Уточнить и расширить представления детей о защитниках страны. Оптимизировать двигательную активность детей. Развивать умение громко и выразительно читать стихи, петь частушки.

Задачи:
Закреплять знание о военных профессиях, названиях военной техники. Использовать приобретенные навыки в выполнении различных двигательных заданий. Воспитывать патриотические чувства. Создавать праздничное настроение.

Скачать сценарий


Ход мероприятия

Дети входят под музыку.

Ведущий:
Сегодня у нас особенный день — День защитника Отечества. В этот день мы поздравляем всех мужчин: наших пап, братьев, дедушек — настоящих и будущих защитников Родины. Защитник Отечества должен обладать мужеством, смелостью и выносливостью. И эти качества пригодятся сегодня в наших соревнованиях.

Ребенок:
Папу поздравляю
С праздником мужским!
Все года я знаю —
Он в армии служил.

Ребенок:
Значит, тоже воин,
Хоть не командир.
Праздника достоин —
Охранял весь мир.

Ребенок:
Для меня ты главный,
Мне не дашь пропасть:
Я Отчизны славной
Маленькая часть.

Ребенок:
Папа самый сильный,
Папа — дорогой,
Самый добрый в мире
Мне самый родной.

Ведущий:
Мы знаем, что наши дети ловкие и смелые, они любят заниматься физкультурой. Сегодня мы проведем с вами конкурсы, где вам предстоит показать силу, ловкость, быстроту, внимательность.

Эстафета «Полоса препятствий»
Командам необходимо преодолеть полосу препятствий: перейти болото по кочкам, проползти через тоннель, добыть снаряды и вернуться бегом к команде.

Эстафета «Отважные летчики»
У первых участников на талии обручи. По свистку они бегут, обегают конус, возвращаются обратно и отдают обруч следующему, и так до конца колонны.

Эстафета «Меткий бросок»
Напротив каждой команды на расстоянии 2 метра ставятся корзины. У каждого участника в руке маленький мяч. По сигналу каждый участник бросает мяч в корзину и убегает в конец колонны. Побеждает та команда, у которой больше попаданий в корзину.

Эстафета «Пронеси мешочек на голове»
Каждый участник команды должен пронести мешочек на голове до конуса, оббежать его, вернуться и передать мешочек следующему участнику.

Ведущий:
Посмотрите, наши ребята справились с заданием и преодолели полосу препятствий. Наверное, такой ловкости их научили папы.

Ребенок:
Мальчики у нас бойцы,
Вот такие — молодцы,
Нас девчонок охраняют,
Никогда не обижают.

Частушки
Девочки все:
Мы девчонки-хохотушки,
Пропоем сейчас частушки.

Ребенок:
Я боялась за ребят,
Так разволновалась,
Что на стуле от волненья
Еле удержалась.

Ребенок:
Чтобы в армии служить,
Очень крепким нужно быть.
Потому весь день Данил
Поднимает много гирь.

Ребенок:
Артем по комнате летает,
Руки — крылья расставляет.
Всех таранит самолетом —
Будет в армии пилотом.

Ребенок:
Вытащить не могут Славу
Папа с мамою из ванны.
Он ныряет и плывет —
Он во флот служить идет.

Ребенок:
Чтоб солдатом бравым быть,
Здоровье нужно укрепить.
Ежедневно закаляться,
Физкультурой заниматься.

Ребенок:
Мы пропели вам частушки,
Хорошо ли, плохо ли,
А теперь мы вас попросим,
Чтоб вы нам похлопали.

Ведущий:
Какие девчонки у нас молодцы, как здорово поздравили мальчиков. Продолжаем поздравлять наших пап.

Ребенок:
В день холодный февраля
Поздравляю папу я.
Он защитник, он герой —
Любим папу всей семьей.

Ребенок:
Папа главный мой герой.
Он всегда — всегда со мной.
Маму папа защищает
И сестренку охраняет.

Ребенок:
Папа, с праздником тебя!
С 23 февраля!
Пожелаю, как всегда,
Радуй маму и меня.

Ведущий:
С днем защитника Отечества
Поздравляем всех мужчин.
Пусть для грусти в вашей жизни
Не останется причин.
Пусть всегда все удается
Вам по жизни лучше всех.
Пусть удача улыбнется
И подарит вам успех!

На этом наш праздник окончен.
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