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Резвые ножки

Автор: Е. Макшанцева

Текст:
Музыка: украинская народная мелодия «I шумить, I гуде...». Дети (5—6 чел.) свободно стоят по всему залу, положив руки на бедра (они будут делать прыжки, о которых поется в песенке). Воспитатель и сидящие дети медленно поют песенку-подсказку.

Прыгать буду сейчас
На обеих ножках.-
Прыгать буду на одной и 
На другой немножко! 2 раза

Вправо — скок! Влево — скок!
На обеих ножках.
Прыгать буду на одной и ​
На другой немножко! 2 раза

То вперед, то назад.
На обеих ножках..
Прыгать буду на одной и
На другой немножко! 2 раза

А теперь я покружусь
На обеих ножках.
(Прыгают, кружась на месте.)
Прыгать буду на одной и  На другой немножко! 2 раза
​
При повторении игры приглашаются другие дети (по желанию). 
[bookmark: _GoBack][image: ]
image1.jpg
X,
j\ CoobuwecrsBo negaroros - d-seminar.ru




image2.png
[@seminar

&

Cavvnaps ana negaroras




