
Текст: 

Дети стоят свободной группой. Пляшут по показу воспитателя. Музыкальный 

руководитель и воспитатель поют, а дети танцуют, выполняя соответствующие 

движения. 

1. Как у наших, у ребят

Ножки весело стучат.

Наш народ удаленький.

Хоть и очень маленький! (Дети быстро притоптывают двумя ногами.)

Припев: 

А устанут ножки, 

Хлопаем в ладошки. 

Ладушки-ладошечки, 

Весёлые хлопошечки! 

2. Покружились все подряд.

Глазки весело блестят

Наш народ удаленький.

Хоть и очень маленький! (Кружатся, держа руки на поясе.)

Припев. 

3. А теперь вприсядочку

С тетей Олей (Таней, Галей...) рядышком.

Наш народ удаленький,

Хоть и очень маленький! (Слегка приседают, держа руки на поясе.)

Припев. 

4. А как пустимся бежать,

Никому нас не догнать.

Наш народ удаленький.

Хоть и очень маленький! («Стайкой» бегут по кругу все в одном направлении.)

Припев. 
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