
Текст: 

Дети стоят парами по кругу, лицом друг к другу и держатся за руки. 

Такты 1 - 6. Идут в одном направлении (по линии танца). 

Такты 7-15. Дети, стоя на месте, быстро топают ногами, не разъединяя рук. 

Воспитатель приговаривает: "Топай, топ, топай, топ!" 

Такты 16 - 21. Движения повторяются. Но теперь пары идут в обратную сторону. 

Такты 22 - 30. Дети, стоя на месте, хлопают в ладоши. 

Воспитатель приговаривает: "Хлопай, хлоп, хлопай, хлоп!" 
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