
Ход игры: 

Вариант 1 

Дети стоят в кругу врассыпную, в центре зала — воспитатель с 

завязанными глазами. 

Такты 1-2: воспитатель делает несколько шагов вперед 

Такты 3-4: выполняет несколько шагом назад. 

Такты 5-6: кружится в одну сторону. 

Такты 7-8: кружится в другую сторону. 

Такты 9-16: дети бегают по залу, воспитатель пытается их поймать. 

Вариант 2 

Дети стоят в кругу, взявшись за руки, в центре — воспитатель с 

большой мишкой-игрушкой в руках. У мишки завязаны глаза. Он — 

жмурка. 

Такты 1-4: дети тихо подходят к мишке, сужая круг. Он 

прислушивается и поворачивается в разные стороны. 

Такты 5-8: все отходят от мишки, расширяя круг. Мишка опять 

прислушивается. 

Такты 9-16: дети разбегаются по комнате, а мишка (в руках 

воспитателя) ловит их. Пойманного ребенка мишка гладит лапками, 

пытаясь угадать, кто это. 

Пояснение: При первом проведении игры воспитатель может 

посадить игрушку в круг на маленький стул и двигаться вместе с 

детьми, сужая и расширяя круг. Затем мишке завязать глаза и 

предложить поиграть в жмурки. 
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