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Солнечная зарядка

Автор: Галина Дядина
Исполняет: Александр Пинегин

Текст:
Солнце делает зарядку:
Село-встало, село-встало.
Приседает по порядку
И нисколько не устало!

Подает пример атлетам,
Упражняясь то и дело.
Каждый день зимой и летом
Встало-село, встало-село!

Бегуны и сумоисты
Толстопузые японцы –
Всем физкультпривет лучистый
Посылает с неба солнце!

Кто-то любит для разминки
Покрутить педали вело,
Ну, а солнце по старинке
Встало-село, встало-село.

Силачи тягают гири
И пудовые гантели
Нука вместе – три-четыре –
Бодрый дух в здоровом теле!

Я надеюсь, физкультура
Зарядит и вас весельем!
Это кто там смотрит хмуро?
Встали-сели, встали-сели!
Встали-сели, встали-сели!
Встали-сели, встали-сели!

Солнце делает зарядку:
Село-встало, село-встало.
Приседает по порядку
И нисколько не устало!

Даже если пололстели
Даже если облысели
Нука вместе – три-четыре –
Встали-сели, встали-сели!
Встали-сели, встали-сели!
Встали-сели, встали-сели!
Встали-сели, встали-сели!
Встали-сели, встали-сели!
Встали-сели, встали-сели!
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