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Тропа здоровья
Средняя группа

Автор: Брусенцева Кристина Сергеевна

Цель: привлечь детей к здоровому образу жизни через спортивные развлечения.

Задачи:
· Формировать двигательные умения и навыки;
· Обучать игре в команде;
· Развивать быстроту, силу, ловкость, меткость, память;
· Развивать интерес к спортивным играм;
· Воспитывать в детях потребность в ежедневных физических упражнениях, интерес к физической культуре.

Оборудование: 2 самоката, 6 малых мячей, 2 корзины, 2 мешочка с песком, 8-10 кубиков, 10 обручей, 2 скакалки, 2 больших мяча.

Скачать сценарий



Ход мероприятия

Воспитатель: Все собрались? Все здоровы?
В путь отправиться готовы?
Будем вместе мы играть,
Бегать, прыгать и скакать.
На тропе здоровья ты не робей,
Иди вперёд, будь смелей.
Товарища выручай, в эстафетах побеждай!
Ребята, давайте поздороваемся с солнышком, ведь солнышко помогает нам сохранять и поддерживать наше здоровье.

Воспитатель: Игра «Ласковое солнышко»
Ласковое солнышко, просыпайся! (поднимают руки вверх)
Выходи на небушко, поднимайся! (руки вверх, раскрываем ладони)
К нам тяни свои лучи –
И светлы, и горячи, (выставляем руки перед собой, поворачивая)
Вот проснулось солнышко,
В небе поднимается (поднимаем руки вверх и разводим их в стороны).
Ярко светит солнышко – греет, улыбается.

Воспитатель: Ребята, а теперь я хочу посмотреть, какие вы ловкие, закалённые и смелые. И хочу предложить вам весёлые эстафеты.

Воспитатель: 1 эстафета «Самокат».
От линии старта, заняв исходное положение, ребёнок стартует по сигналу на самокате, возвращается за линию старта и передаёт эстафету следующему.

Воспитатель: 2 эстафета «Попади в цель».
Эстафета с малыми мячами: нужно от фишки попасть мячом в корзину, каждый участник кидает по три мяча. (Инвентарь: 6 малых мячей, 2 корзины).

Воспитатель: 3 эстафета «Не урони».
Участники переносят на голове мешочек с песком до фишки и обратно. (Инвентарь: 2 мешочка с песком).

Воспитатель: 4 эстафета «Бег змейкой».
Каждому ребёнку в команде необходимо пройти змейкой между кубиками, при этом их не задеть.

Воспитатель: 5 эстафета «Прыжки на двух ногах из обруча в обруч».
У каждой команды по 5 обручей. Необходимо как можно быстрее пропрыгать из обруча в обруч, при этом их не задеть.

Воспитатель: 6 эстафета «Лошадки и наездники».
В каждой команде участники делятся на пары. В паре один - «лошадка», другой - «наездник». «Лошадку» запрягают скакалками, и «наездник» вместе с «лошадкой» отправляются преодолевать дистанцию. По возвращении скакалки передаются следующей паре.

Воспитатель: 7 эстафета «Прокати мяч».
Мяч катить двумя руками до стойки, затем взять его в руки и бегом назад к своей команде. У линии старта передают эстафету следующему.

Ведущая: Ребята, вы здорово бегали, прыгали. Наверное, проголодались? А давайте пойдём в лес и грибов соберём. А помогут нам наши пальчики.

Ведущая: Пальчиковая игра «Кузовок грибов».
Мы по лесу шли – шли, кузовок грибов нашли,
Раз грибочек под берёзкой,
Два грибочек под осиной,
Три грибочек под пеньком,
А четыре под кустом,
Шесть и семь под веткой клёна,
Восемь за сосной зелёной,
Девять на полянке,
Десять гриб поганка.
Будем его брать? А почему?

[bookmark: _GoBack]Воспитатель: Очень жаль, детвора, уходить нам всем пора! Я для вас тоже корзинку грибов собрала. (Воспитатель показывает детям корзинку с печеньем «грибочки»). А съедим мы их в группе, после того как вымоем руки с мылом. Наша эстафета завершилась, но забота о здоровье остаётся нашей главной задачей![image: ]
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