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Велогонки в ДОУ
Для детей 4 – 6 лет

Автор: Гробова Евгения Федоровна, инструктор ФК

Описание: представленный Вашему вниманию сценарий спортивного развлечения «Летняя велогонка» для детей 4 – 6 лет. Велогонка на кубок ДОУ.

Предварительная работа: Познакомить детей с видом спорта, провести индивидуальные и групповые заезды, подобрать стихи, музыкальное сопровождение, подготовить разминку. Организовать родителей для участия в соревнованиях.

Оборудование: велосипеды для детей, музыкальное сопровождение.

Цель: формировать основы здорового образа жизни, прививать любовь к велоспорту.

Задачи:
· осуществлять преемственность между детским садом и семьёй по физическому воспитанию;
· развивать психофизические качества – смелость, ловкость, силу, быстроту, умение ориентироваться в пространстве;
· воспитывать интерес к велосипедному спорту;
· создавать положительную эмоциональную атмосферу;
· закрепить двигательные умения и навыки в катании на велосипеде.

Скачать сценарий



Ход спортивного мероприятия

Под спортивный гимн построение велосипедистов на парад.

Инструктор: Здравствуйте, юные спортсмены! Сегодня у нас необычная встреча. Вы сегодня будете бороться за кубок нашего детского сада. Занятия физкультурой несут нам всем только одну пользу, в первую очередь – здоровье! Наша встреча поможет вам убедиться в том, что спорт – прекрасное занятие.
Наши соревнования будут проходить в 3 этапа (велосипед, самокат и групповой заезд за кубок). За индивидуальные заезды все получат грамоты с результатом заезда. Участники, выигравшие в групповом заезде, получают кубок (переходящий), который будет целый год стоять в вашей группе.
Но, чтобы начать наши состязания, нам нужно сделать разминку! Все проходим на главную площадку!

Инструктор:
Ясным утром вдоль дороги
На траве блестит роса,
По дороге едут ноги
И бегут два колеса.
У загадки есть ответ.
Это мой … (велосипед.)

Дети: Велосипед.

Инструктор: Молодцы, ребята!

Инструктор: Физкультминутка для ума.
(закрепляя знания детей о происхождении велосипеда)
Мы уже знаем, что слово «велосипед» означает (дети отвечают) «быстрая нога». Автор «быстронога» – барон фон Драйз. Он построил (дети помогают отвечать) машину с рулём и мягким сидением, которая больше напоминала… самокат.
Велосипедную шину придумал шотландский ветеринар Данлоп. Он взял кусок садового шланга, наполнил его водой (впоследствии воду заменил воздух), соединил концы и надел на обод колёс.
Велосипеды бывают трёхколёсные, двухколёсные, а ещё какие?

Ответ детей.

Инструктор: Соревнования объявляю открытыми! Участники 2-й младшей группы, просьба пройти на построение.

Инструктор: К заезду приглашаются воспитанники средних групп.

Инструктор: На групповой заезд приглашаются воспитанники старших групп.

Инструктор: Болельщики, давайте поддержим наших участников!

Инструктор: Уважаемые участники наших соревнований, просьба пройти на свои участки, пока жюри подводит итоги! А чтобы вам не скучать, давайте нарисуем на асфальте наши сегодняшние эмоции о празднике.

Звучат фанфары.

Инструктор: Право награждения участников предоставляется заведующей Гаврилиной Елене Владимировне.

Инструктор: Дорогие ребята! Вот и закончились соревнования. Уважаемые болельщики, воспитатели и родители, перед вами лучшие спортсмены детского сада. Все участники награждаются памятными вымпелами, призами, почётными грамотами.
Все молодцы!

СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!
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