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Вербное воскресенье — традиции и обычаи

Автор: Артюшкина Татьяна Петровна

Задачи:
- Дать представления о празднике Вербное Воскресенье.
- Прививать интерес к духовному наследию земли русской, к народному фольклору, уважение и любовь к обычаям наших предков.
- Обогащать речь детей эмоционально окрашенной лексикой.
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Ход мероприятия

В воскресенье Вербное
Верба расцвела
От луча весеннего,
Первого тепла.

Прокатился грохотом,
Ледоход речной,
Отозвался колоколом
Праздник над землей.

И слезами капает
Парафин свечей,
От огня священного
Солнце горячей.

Бледными листочками
Верба прорастёт,
Лопнувшею почкою
Сердце оживёт!

Воспитатель: Весной все христиане празднуют Светлое Христово Воскресенье. А за неделю до Пасхи — Вербное Воскресенье. В один из весенних дней Иисус Христос со своими учениками пришёл к священному городу Иерусалиму. Его радостно встретили люди и бросали под ноги пальмовые ветви. Так в те времена встречали героев и победителей. Ведь Иисус Христос победил смерть. У нас в России пальмы не растут, а самой первой из деревьев распускается верба, поэтому и несут люди в храмы веточки вербы, чтобы выразить свою радость. Вербу освещают, а потом хранят целый год. Считается, что она имеет силу исцелять и оберегать людей.

А ещё по преданию в Вербное Воскресенье веточкой вербы, принесённой из церкви, нужно касаться всех своих близких и родных — для здоровья. При этом приговаривать: «Будь таким же сильным, как верба, таким же здоровым, как её корни, и таким же богатым, как земля».

«Вербное воскресенье», оно ещё называется «Вход Господень в Иерусалим».

В одном городе, недалеко от Иерусалима, жил Лазарь с двумя сёстрами. Иисус Христос очень любил это семейство и часто был у них в доме. Внезапно Лазарь заболел. Сёстры известили Иисуса Христа о болезни брата в надежде на его помощь. Но Христос с опозданием получил это известие и пришёл, когда Лазарь уже умер. Тогда Христос отправился к пещере, где был замурован Лазарь. И, войдя в пещеру, Христос приблизился к Лазарю, прочитал молитву и громко воскликнул: «Лазарь, встань и иди вон!». Лазарь очнулся и встал. Все люди изумились этому чуду. Воскрешение Лазаря произошло в субботу, а на следующий день, в воскресенье, Христос отправился в Иерусалим, где его с почестями встречал народ, приветствуя его пальмовыми ветками, так было принято встречать царей и великих полководцев.

Давайте поговорим о приметах на Вербное Воскресенье, которые дошли до нас:
- если в этот день дует ветер, то погода будет ветреной весь год;
- спокойная солнечная погода обещает тёплое безветренное лето и богатый урожай;
- холодный, но ясный день давал надежду на урожайность яровых;
- Вербное воскресенье без заморозков повышает шанс на обилие фруктов;
- количество распустившихся серёжек также служило показателем будущего урожая.

Воспитатель:
Воскресенье Вербное, празднует народ.
Значит, лето хлебное будет в этот год,
В этот день, как водится, чествуют Христа,
Мысли благодатные, и душа чиста.

Любил народ Вербное воскресенье. Запекали пушистые почки вербы в хлебцы и угощали ими всех, кто в гости приходил. А называли такие хлебцы по-разному: кто «барашками», а кто и просто хлебцами. Было принято устраивать вербные базары или ярмарки с весёлыми играми и хороводами.

Традиции и обряды

Ветки вербы готовили для праздника — шли ломать вербу, которая росла по берегам рек. Если верба ещё не цвела, то её ставили в воду, чтобы к празднику она могла распуститься.

Верба почиталась христианами как священное дерево, а её ветки наделялись магическими свойствами.

Когда приходили из церкви домой, то освящённой вербой слегка друг друга стегали, приговаривая: «Верба хлест, бей без слёз. Не я бью, верба бьёт. Будь здоров, как верба».

Считалось, что дерево передавало человеку здоровье.

Детей тоже будили освящённой вербой. Если ребёнок болел, то его купали в воде, в которую опускали ветки вербы, освящённые в церкви.

При головных болях ветки вербы прикладывали к голове и носили под головным убором.

Часто готовили печенье в форме почек вербы.

Считалось, что верба придаёт физическую силу и смелость, поэтому юноши делали себе талисманы и обереги из почек вербы.

Наши предки считали, что верба наделяла силой и скот. Поэтому домашних животных тоже стегали веточками вербы.

С Вербным воскресеньем также связывали и погодные приметы. Считалось, что если в этот день идёт дождь, то урожай будет хорош. Если погода сухая, то урожая можно не ждать.

Мальчики да девочки
Свечечки да вербочки,
Понесли домой.

Огонёчки теплятся,
Прохожие крестятся,
И пахнет весной.

Ветерок удаленький,
Дождик, дождик маленький,
Не задуй огня!

В Воскресенье Вербное
Завтра стану первая —
Для Святого дня.
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