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Веселая зарядка

Исполняет: Литл Бэйби Бам

Текст:

Рано на рассвете
Пальчиками шевели мы, шевели мы, шевели мы.
Пальчиками шевели мы рано на рассвете.

А сейчас поверните головой.
Голову так мы повернем, повернем, повернем.
Голову так мы повернем рано на рассвете.

Поднимите плечи.
Плечи вверх и плечи вниз,
Вверх и вниз, вверх и вниз.
Плечи вверх и плечи вниз
Рано на рассвете.

Потяните ручки.
Ручки так потянем мы, потянем мы, потянем мы.
Ручки так потянем мы рано на рассвете.

Подвигайтесь телом.
Двигаемся телом вправо, влево, вправо, влево и вокруг.
Двигаемся телом вправо, влево рано на рассвете.

И последнее — шагайте ножками.
Ножками так шагаем мы, шагаем мы, шагаем мы.
Ножками так шагаем мы рано на рассвете.
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