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Упражнение на развитие координации движений в соответствии с темпом музыки

Автор: Е. Макшанцева

Текст:
Широко расставив ноги, дети сидят на полу. Хлопают над головой и по коленкам, движения чередуются.
Хлоп! Раз! Еще раз!
Мы похлопаем сейчас.
Хлоп! Раз! Еще раз!
Мы похлопаем сейчас.

Наклонившись вперед, быстро шлепают ладошками по полу.
А теперь скорей, скорей
шлепай, шлепай веселей!
А теперь скорей, скорей
шлепай, шлепай веселей!

Повторить упражнение 3 раза.
[image: ]
image1.jpg
X,
j\ CoobuwecrsBo negaroros - d-seminar.ru




image2.png
[@seminar

&

Cavvnaps ana negaroras




