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Здоровье — наш друг
Средняя/старшая группа

Автор: О. А. Васько

Цель: развитие навыков здорового образа жизни.

Задачи:
- расширять диапазон адаптационных возможностей функциональных систем организма;
- развивать любознательность, умение выделять правила здорового образа жизни;
- воспитывать у детей сознательное и бережное отношение к своему здоровью и здоровью окружающих.

Оборудование: аудиозаписи, чеснок на верёвке.

Герои: Доктор Айболит, Чистюля, принц Апчхи, Баба Яга.

Скачать сценарий



Ход мероприятия

Ведущий: Внимание, внимание!
Спешу вам сообщить.
Сегодня в путешествие
Хочу вас пригласить.
За морями, за лесами
Есть огромная страна.
Страною «Здоровья»
Зовётся она.

Ведущий: Хотите побывать в этой стране?

Дети: Да.

Ведущий: В путь-дорогу собираемся,
За здоровьем отправляемся!

Подвижная игра «Едет, едет паровоз»

Ведущий: Чтобы узнать, где мы с вами оказались, нам нужно оглядеться.

Гимнастика для глаз

Глазки вправо, глазки влево,
И по кругу проведём.
Быстро-быстро поморгаем,
И немножечко потрём.
Посмотри на кончик носа,
И в «межбровье» посмотри.
Глазки закрываем,
Медленно вдыхаем.
А на выдохе опять
Глазки заставляй моргать.

Ведущий: Ура! Мы добрались до страны Здоровячков!

Выходит Доктор Айболит.

Доктор Айболит: Здравствуйте, детишки!
Девчонки и мальчишки!
Я рад приветствовать вас в стране Здоровячков. С чем вы пожаловали?

Ведущий: Мы хотим укрепить своё здоровье.

Доктор Айболит: А что вы умеете делать?

Ведущий: Мы умеем бегать, прыгать и играть.

Доктор Айболит: Ну, что ж, будем играть и здоровье укреплять. Я вам дам много полезных советов, как сохранить и укрепить здоровье.

Прежде, чем вам дать советы,
Отгадайте-ка секреты.
Я начну, а вы — кончайте,
Дружно, хором отвечайте:

Чтоб здоровым, чистым быть,
Руки нужно с … (мылом мыть).

Ежедневно закаляйся,
Водой холодной … (обливайся).

Не болеет только тот,
Кто здоров и любит … (спорт).

Защититься от ангины
Нам помогут … (витамины).

Здоровье в порядке … (спасибо зарядке).

Доктор Айболит: Итак, мой первый совет вам:
Запомнить надо навсегда —
залог здоровья — чистота.

А чтобы быть чистым, что надо делать?

Дети: Умываться, чистить зубы, мыться, стирать одежду.

Доктор Айболит: Покажите мне, как вы моетесь.

Динамическая пауза «Надо, надо, нам помыться»

Надо, надо нам помыться,
Где тут чистая водица?
Кран откроем, ш-ш-ш,
Ручки моем ш-ш-ш.
Щёчки, шейку мы потрём,
И водичкой обольём.

Стук в дверь, в группу входит девочка.

Ведущий: Как тебя зовут, девочка?

Чистюля: Меня зовут Чистюля.

Ведущий: Что значит «чистюля»?

Чистюля: Это моё имя. А тебя как зовут? А тебя? А тебя? А меня — Чистюля!

Ведущий: А почему у тебя такое необычное имя?

Чистюля: Потому что я люблю чистоту. Чисто и с мылом мою руки, утром и вечером чищу зубы, у меня чисто в комнате, я сама стираю свою одежду. Знаете, почему я это делаю? Я хочу быть здоровой. Чистота — залог здоровья! Хотите, я вас тоже научу стирать?

Танец-игра «Стирка»

Доктор Айболит: Чистюля, а ты знаешь, чтобы быть здоровой, одной чистоты мало, хотя это тоже очень важно. Дети, скажите, что ещё нужно делать, чтобы быть здоровым?

Дети: Делать утреннюю гимнастику.

Доктор Айболит: Итак, совет второй:
Рано утром просыпайся
И зарядкой занимайся!

Ребята, давайте научим Чистюлю делать зарядку.

Проводится ритмическая гимнастика.

Доктор Айболит: Дети, скажите, что ещё нужно делать, чтобы быть здоровым?

Дети: Заниматься физкультурой, бегать, много двигаться.

Доктор Айболит: Правильно.
Чтоб расти и закаляться,
Физкультурой надо заниматься.

Доктор Айболит: Чистюля, поиграй с нами.

С детьми проводятся зимние игры: «Санки», «Льдинки, ветер и мороз».

Чистюля: Я тоже знаю интересную игру. Это игра «Чистюля».

Игра «Чистюля»
Дети стоят в кругу. Под музыку дети передают по кругу друг другу мяч. Как только музыка остановилась — тот, у кого в руках мяч, должен назвать предмет гигиены и чистоты.

Чистюля: Молодцы, дети, я вижу, что вы знаете, как быть здоровыми. А мне пора.

Уходит.

Входит принц Апчхи.

Апчхи: Сколько тут народу! Вот где мне раздолье. Сейчас я всех заражу микробами!

Ведущий: А ты кто такой?

Апчхи: Я принц Апчхи, а вот мои микробы. Сейчас я их тут разбросаю, и ваше здоровье тю-тю, вы заболеете!

Ведущий: Ну, это мы ещё посмотрим!

Игра «Микробы»
Принц Апчхи кидает «микробы» (комочки) в детей. В кого попадёт, тот должен начать чихать, но стараться отбросить комочек.

Входит Доктор Айболит.

Доктор Айболит: Я слышал, тут хотели поселиться микробы?

Дети и Ведущий: Да, принц Апчхи решил всех заразить гриппом. Но мы не поддавались.

Доктор Айболит: Микробы так мечтают просочиться в щель,
Проникнуть к нам за каменные стены,
Залезть в тарелки, а потом в постель
И в нас самих вселиться постепенно.
Но мы же их не пустим на порог!
На шею все повесим мы чеснок.

Детям надевают на шею контейнеры с чесноком.

Доктор Айболит: Итак, следующий совет:
Для профилактики простуды делайте массаж, ешьте полезные продукты.

Сейчас я научу вас делать массаж.

Массаж «Чтобы горло не болело»

Чтобы горло не болело,
Мы его погладим смело.
Чтоб не кашлять, не чихать,
Носик надо растирать.
Лоб мы тоже разотрём,
Ладошку держим козырьком.
Вилку пальчиками сделай,
Массируй ушки ты умело.
Знайте, дети, и тогда
Вам простуда не страшна.

Доктор Айболит: Чтоб здоровым оставаться, нужно правильно питаться! В следующем задании вам, ребята, нужно быть внимательными: если еда полезная — отвечать «Да», если неполезная — отвечать «Нет».

Игра «Да и Нет»

Каша — вкусная еда.
Это нам полезно?
Дети: Да.

Лук зелёный иногда
Нам полезен, дети?
Дети: Да.

В луже грязная вода
Нам полезна иногда?
Дети: Нет.

Щи — отличная еда.
Это нам полезно?
Дети: Да.

Мухоморный суп всегда —
Это нам полезно?
Дети: Нет.

Фрукты — просто красота!
Это нам полезно?
Дети: Да.

Грязных ягод иногда
Съесть полезно, детки?
Дети: Нет.

Овощей растёт гряда.
Овощи полезны?
Дети: Да.

Сок, компотик иногда
Нам полезны, дети?
Дети: Да.

Съесть мешок большой конфет
Это вредно, дети?
Дети: Да.

Лишь полезная еда
На столе у нас всегда!
Дети: Да.

А раз полезная еда —
Будем мы здоровы?
Дети: Да.

В зал входит Баба Яга.

Баба Яга: Ой, ой, всё болит, совсем я старая стала.

Доктор Айболит: Здравствуй, бабушка Яга. А что же у тебя болит?

Баба Яга: Зубы болят, сил моих больше нет терпеть.

Доктор Айболит: Баба Яга, а ты зубной щёткой часто пользуешься?

Баба Яга: Ой, а что это такое, я не слышала, это, наверное, какое-то волшебное средство, чтобы зубы не болели?

Доктор Айболит: Вот это да, а вообще правила личной гигиены ты знаешь? А привычки вредные и полезные различаешь?

Баба Яга: Откуда мне их знать? В лесу живу.

Доктор Айболит: Ребята, а вы знаете правила личной гигиены и привычки вредные и полезные? А давайте бабу Ягу научим.

Словесная игра «Вредно — полезно»
Если считаете, что это полезно — хлопайте в ладоши и кричите «да», а если вредно — топайте ногами и кричите «нет».

Чистить зубы зубной пастой по утрам и вечерам,
С улицы, придя, домой, руки с мылом мыть водой.
Кушать сладкие конфеты, газировки много пить.
Утром рано просыпаться и зарядкой заниматься.
Растянувшись на диване, мультики смотреть весь день.
Кушать овощи и фрукты утром, вечером и днём.
Заниматься спортом надо: бегать, прыгать, приседать,
С утра до ночи в компьютер в игры разные играть.
Лень прогнать, и закаляться солнцем, воздухом, водой.
По утрам не умываться, и расчёской не чесаться.
Правила все соблюдать, режим дня не нарушать.

Баба Яга: Я хоть и древняя, но, кажется, всё запомнила. Надо в интернете сидеть, можно в день ведро конфет съесть, и спать нужно до обеда.

Дети исправляют ошибки Бабы Яги.

Баба Яга: Ой, спасибо, ребята, теперь я всё поняла и всё запомнила. У меня даже зубы болеть перестали. А вот сейчас я проверю, как ребята запомнили, какие привычки вредные, а какие полезные.

Игра «Вредно и полезно»

Грызть ногти;
Соблюдать режим дня;
Долго смотреть телевизор;
Кушать овощи и фрукты;
Говорить неправду;
Общаться с людьми;
Чистить зубы;
Кричать;
Убирать за собой игрушки;
Делать зарядку;
Есть много сладостей;
Грызть ногти;
Обзывать детей;
Кушать чипсы;
Умываться по утрам;
Курить;
Говорить «здравствуйте»;
Кричать и ругаться в автобусе;
Ходить нечёсаным и неопрятным;
Кушать молча;
Кашлять, не закрывая рот.

Танец-игра «Бабка-Ёжка»

Проводится ещё одна любая игра по желанию.

Баба Яга: Ой, устала, не могу. Утомили вы меня.

Доктор Айболит: Баба Яга, чтобы восстанавливать правильно дыхание, нужно делать дыхательную гимнастику. Мы тебя сейчас научим.

Дыхательная гимнастика.

Баба Яга: Ой, спасибо вам, мои золотые, мне сразу легче стало. Пора прощаться, у меня ещё полно дел. Обещаю, что буду все ваши правила соблюдать.

Уходит.

Доктор Айболит: Ну, детишки, как здоровье? Сердце ровненько стучит? Голова, нога, животик, зуб случайно не болит?

Дети: Нет!

Доктор Айболит: Хорошо! Теперь я могу за вас не переживать и вижу, что вы знаете, чтобы быть здоровым, нужно спортом заниматься, правильно питаться, соблюдать чистоту и отказаться от вредных привычек. Очень с вами мне было весело, но мне пора в дорогу! Пойду в гости к другим ребятам, посмотрю, ведут ли они здоровый образ жизни? А вам желаю не болеть, продолжать заниматься спортом, закаляться, чаще улыбаться и быть в хорошем настроении. Тогда никакие болезни вам не будут страшны.

Дети и Доктор Айболит прощаются. Дети уходят в группу. Можно вручить детям медали за участие или полезный продукт.
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